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MIERCURI, 19 martie 2025 /  WEDNESDAY, March 19, 2025 

SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ALFA 
09:00-10:30 
Psihiatria forensică - noțiuni de bază relevante în 
practica clinică 
Moderator: Dan Prelipceanu 

09:00-10:30 
Psihiatria de legătură – conexiuni între minte și corp 
în medicina prezentului 
Moderatori: Cristina Bredicean, Simona Tămășan  

09:00-10:30 
Introducere în Medicina adicției – update teoretic și 
formativ 
Moderatori: Ovidiu Alexinschi, Alexandra Boloș 

10:30-11:00 Pauză 
11:00-12:30 
Comportamentul suicidar-repere clinice  
Moderator: Doina Cosman 

11:00-12:30 
Perspective teoretice, cercetare și abordări practice 
în viața psihiatru cu practică psihoterapeutică 
Moderatori: Petre Rădescu, Ramona Gheorghe, Cătălin 
Zaharia 

11:00-12:30 
Stigmatizarea pacientului psihiatric 
Moderator: Silviu Morar 

12:30-13:00 Pauză 
SALA ATLASS 1 

13:00-15:00 
Simpozion: De la tradiție la neuroștiințe în diagnosticul și intervențiile terapeutice din psihiatrie 
Moderatori: Ciprian Băcilă, Gabriela Marcu 
 
1. Spitalul Clinic de Psihiatrie ”Dr. Gheorghe Preda” Sibiu – tradiții și istorie 
2. Neurofeedback-ul în tulburările psihiatrice: optimizarea autoreglării cerebrale prin intervenții personalizate 
Ana Radu 
3. QEEG și ERP în psihiatrie: biomarkeri neurofiziologici pentru diagnostic și personalizarea tratamentului 
Gabriela Marcu 
4. Implicații terapeutice ale tDCS în patologia neurodegenerativă 
Monica Cornea 
5. De ce rămâne terapia electroconvulsivantă o opțiune viabilă în psihiatrie? 
Claudia Anghel 
6. Implicații anestezice în terapia electroconvulsivantă 
Bogdan Vintilă 
7. Utilizarea HPLC în monitorizarea reacțiilor adverse ale medicamentelor prescrise în bolile psihiatrice 
Gabriela Cioca 
8. Stimularea magnetică transcraniană repetitivă – eficacitate și siguranță în tratamentul depresiei rezistente 
Silvia Rusu 
9. De la cercetare la practică clinică: fNIRS ca instrument de evaluare în psihiatrie 
Andreea Grama 
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MIERCURI, 19 martie 2025 /  WEDNESDAY, March 19, 2025 
15:00-15:30 

Pauză 
15:30-16:15 

Sesiune plenară: Global Mental Health  
Sir Graham Thornicroft 

Moderator: Cătălina Giurgi-Oncu 
 

16:15-17:00 
Sesiune plenară: Workforce for psychiatry of the future years  

Norman Sartorius 
Moderator: Cătălina Giurgi-Oncu 

17:00-18:00 
Pauză 
18:00 

Ceremonia oficială de deschidere a Congresului Național de Psihiatrie 
19:30 

Cocktail de bun venit 
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JOI, 20 martie 2025 /  THURSDAY, March 20, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

09:00-10:30 
Workshop: 2025: Un nou an, o nouă 
provocare pentru ambulatoriul de 
specialitate 
Moderator: Marcel-Claudiu Șarpe 
Panel: 
Marcel-Claudiu Șarpe, medic primar 
psihiatrie, cabinet individual Focșani, 
membru APMA 
Cătălina Poiană, Medic primar, profesor 
doctor universitar, Președinte Colegiul 
Medicilor din România, Prorector cu 
probleme de Învățământ postuniversitar, 
UMF „Carol Davila” București, 
Președinte Colegiul Medicilor București 
Cosmin Alexandrescu, medic 
Radiologie și imagistică medicală, 
Președinte APMA (Asociația profesională 
a medicilor de ambulator), membru în 
Consiliul Național al Colegiuluil Medicilor 
din România 
Ciprian Băcilă, Conf. univ. doctor, Medic 
primar psihiatrie, Universitatea Lucian 
Blaga Sibiu, Centrul Cercetare Sptalul 
Clinic Psihiatrie Sibiu, Președinte Elect 
ARPP 
Mathilda-Roxana Zăvoianu, medic 
specialist psihiatrie, cabinet individual, 
București, Board APMA 
Patricia Constantinescu, medic primar 
psihiatrie, membru în Consiliul medicilor 
teritorial București, cabinet individual 
București, Board APMA 
 

 09:00-10:30 
Simpozion: Managementul 
comportamentului agresiv în diferite 
patologii psihiatrice 
Moderatori: Adriana Mihai, Gabriela 
Elena Strete 
 
1. Variantele comportamentului 
agresiv la pacienții psihotici 
Emese Lukacs, Gabriela Elena Strete, 
Lorena Mihaela Grebenișan, Cristina 
Bodo, Alex Claudiu Boaca, Aurel 
Nireștean 
2. Agresivitatea în tulburările legate de 
consumul și dependența de alcool 
Gabriela Elena Strete, Emese Lukacs, 
Lorena Mihaela Grebenișan, Cristina 
Bodo, Alex Claudiu Boaca, Tudor 
Boghițoiu 
3. Dificultăți în abordarea terapeutică a 
comportamentului instabil la 
personalitatea de cluster B 
Lorena Mihaela Grebenișan, Emese 
Lukacs, Aurel Nireștean, Adriana Mihai 
4. Abordarea terapeutică a tulburărilor 
de comportament și agresivitate la 
copil și adolescent 
Otilia Buțiu, Rebeca-Isabela Molnar, Dan 
Valeriu Nicolae Molnar, Adriana Mihai 

09:00-10:30 
Simpozion: Factorii bio-psiho-sociali 
implicaţi în tulburările de dezvoltare 
sexuală şi evaluarea sexualităţii în 
practica psihiatrică 
Moderator: Bianca Bucatoș 
 
1. Neurobiologia tulburărilor de 
dezvoltare sexuală 
Liana Dehelean, Pompilia Dehelean 
2. Bazele psihologice ale tulburărilor 
de dezvoltare sexuală 
Bianca Bucatoş, Liana Dehelean 
3. Evaluarea sexualităţii în practica 
psihiatrică: particularităţi ale 
anamnezei şi rolul psihometriei 
Ana-Maria Dăescu 

09:00-10:30 
Sesiune de comunicări orale 
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JOI, 20 martie 2025 /  THURSDAY, March 20, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

10:30-10:45 
Pauză 

10:45-12:15 
Simpozion: Reziliența, religiozitate și 
psihoterapie în oncologie: perspective 
interdisciplinare 
Moderatori: Simona Tămășan, 
Constantin Valer Nicula 
 
1. Reziliența și religiozitatea la femei cu 
neoplasm de sân: între speranță și 
adaptare 
Cristina Bredicean, Răzvan Homeag, 
Sorin Ursoniu, Andreea Danciu, Dana 
Tabugan, Cătălina Giurgi-Oncu 
2. Suferința psihică - între dramă și 
tragedie - Rostul suportului emoțional-
duhovnicesc în parcursul persoanei de 
la boală la sănătate  
Constantin Valer Necula  
3. Abordările psihoterapeutice 
cognitiv-comportamentale la pacienții 
oncologici 
Cosmin Popa 

10:45-12:15 
Masă rotundă: Abordări manageriale în 
spitalele de psihiatrie 
Moderatori: Lucian Paziuc, Andrian 
Țîbîrnă 
Invitați: Marieta Bărduț, Valentin Florin 
Ciocan, Valeria Herdea 

10:45-12:15 
Simpozion: Actualități în domeniul 
demențelor 
Moderatori: Cătălina Tudose, Eugenia 
Irene Davidescu 
 
1. Demența - prevenție, tratament 
personalizat și inteligența artificială 
Cătălina Tudose 
2. Variante clinice atipice în Boala 
Alzheimer 
Eugenia Irene Davidescu 
3. Tulburări cognitive și 
comportamentale în boala Parkinson 
Anca-Rafila Stîngaciu, Corina Roman-
Filip  
4. Rolul artelor și creativității în 
promovarea sănătății creierului 
Raluca Sfetcu 
 

10:45-12:15 
Grup de lucru: Delirul ca fenomen 
socio cultural - limitări etice și 
deontologice pentru breasla 
psihiatrică 
Moderatori: Ramona Gheorghe, 
Cătălin Zaharia, Adrian Crețu, Petre 
Rădescu 

12:15-13:00 
Sesiune plenară: What can be done to 
achieve recovery in schizophrenia  
Silvana Galderisi 
Moderator: Raluca Nica, Ciprian Băcilă 

   

13:00-13:15 
Lansare de carte: Cadențe. Analiza unei cazuistici psihiatrice 

 Dicționar de ipoteze și ipostaze existențiale (II) 
Prezintă: Mircea Lăzărescu 

Autor: Simona Trifu 
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JOI, 20 martie 2025 /  THURSDAY, March 20, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

13:15-14:00 
Pauză de prânz 

14:00-14:45 
Sesiune plenară: Early Psychosis 
Detection: how clearer (conceptual) 
lenses lead to greater precision  
Andrea Raballo 
Moderator: Ana Giurgiuca 

   

14:45-16:15 
Simpozion: Psihopatologia psihozelor 
Moderatori: Ana Giurgiuca, Mircea 
Lăzărescu 
 
1. The self in the spectrum: from 
development to psychopathogenesis 
Andrea Raballo 
2. Perspectiva fenomenologică asupra 
tulburărilor de percepție în psihoză 
Ana Giurgiuca 
3. Revisiting temporality in psychosis: 
towards a quantitative phenomenology 
Luís Madeira 
4. Structura identitar-narativă a 
patologiei delirante 
Mircea Lăzărescu 
 

14:45-15:45 
Simpozion satelit 
 

14:45-16:15 
Simpozion: Progrese în psihiatrie: 
farmacogenetică, neuromodulare și 
provocări clinice 
Moderator: Eugenia Irene Davidescu, 
Felicia Militaru 

 
1. Psihofarmacologia personalizată: 
rolul farmacogeneticii în tratamentul 
tulburărilor psihice 
Felicia Militaru, Victor Gheorman, 
Cristina Brojboiu, Alexandra Ghițan, 
Mihaela Antonie, Ion Udriștoiu 
2. Provocări în diagnosticul și 
tratamentul encefalitei autoimune 
Eduard Moțoescu 
3. Tratamentul psihiatric la pacientele 
însărcinate sau care alăptează 
Paul-Sorin Pletea 
4. Utilizarea stimulării magnetice 
transcraniene în terapia tulburărilor 
psihiatrice 
Eugenia Irene Davidescu 
 

14:45-16:15 
Workshop: ADHD-ul adulților – 
Provocare în practica cotidiană. 
Abordare din perspectivă cognitiv-
comportamentală 
Organizat de către Asociația Română 
de Terapie Comportamentală și 
Cognitivă (ARTCC) 
Moderator: Adela Sălceanu 
 
1. Evaluarea clinică pentru 
persoanele cu ADHD și Au-ADHD. 
Diferențe și suprapuneri diagnostice 
și instrumente 
Monica Stroilescu 
2. Intervenții TCC pentru adolescenți 
și post-adolescenți diagnosticați cu 
ADHD 
Teodora Zăbavă 
3. ADHD la adulți: Vulnerabilitate și 
comportamente de risc (prezentare 
de caz) 
Roxana Nicolau 

 

16:15-16:30 
Pauză 
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JOI, 20 martie 2025 /  THURSDAY, March 20, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

16:30-17:15 
Sesiune plenară: Preventing harms: 
roles and responsibilities for forensic 
mental health practitioners 
Pamela Taylor 
Moderator: Alina Frunză, Silviu Morar 

   

17:15-18:00 
Sesiune specială: Progresul genomic în 
farmacologia și predicția clinică a 
psihozelor majore  
Maria Grigoroiu-Șerbănescu 
Moderator: Ana Giurgiuca 

17:15-18:00 
Simpozion satelit 

17:15-18:00 
Sesiune specială: Dimensiunea 
antropologică a psihopatologiei  
Mircea Lăzărescu 
Moderator: Doina Cosman 

17:15-18:00 
Workshop: Mind-UP: Abordare 
incluzivă pentru sprijinirea 
persoanelor cu probleme de 
sănătate mintală 
Moderatori: Simona Bululoi, Marius 
Ciprian Olaru 

18:00-19:30 
Simpozion: Disfuncțiile cognitive – date 
de prevalență în populația generală, 
implicații psihopatologice și impactul 
asupra calității vieții 
Moderatori: Virgil-Radu Enătescu, 
Emilian Damian Popovici 
 
1. Disfuncțiile cognitive în tulburarea 
depresivă majoră: simptome reziduale, 
rezistență terapeutică și provocări 
legate de intervențiile terapeutice 
Virgil-Radu Enătescu, Andreea 
Sălcudean 
2. Prevalența tulburărilor cognitive 
majore în populația generală: o 
prezentare generală a datelor actuale 
Emilian-Damian Popovici 
3. Tulburările neuro-cognitive din 
schizofrenie 
Doina Cosman 

18:00-19:30 
Simpozion: Provocări în 
managementul tulburărilor psihice: 
actualități, limitări și perspective 
Moderator: Mihnea Manea, Petru Iulian 
Ifteni, Floris Petru Iliuță 
 
1. Terapia viitorului: noile frontiere 
digitale în psihiatrie 
Floris Petru Iliuță, Aliss Mares, Corina 
Varlam, Mihnea Manea 
2. O piesă lipsă în patogeneza 
depresiei? Crosstalk-ul bidirecțional 
microbiom - sistem nervos central 
Aliss Mareș, Anca Nețoiu, Renata Julea, 
Tatiana Nachiu, Oana Manea  
3. Rețelele sociale și sănătatea 
mintală: între conectare și alienare  
Laura Cristina Doliș, Oana Manea, 
Gerarldine Maria Stanciu, Andrian Țîbîrnă 

18:00-19:30 
Simpozion: Integrarea progreselor 
tehnologice și a abordărilor 
terapeutice moderne în managementul 
tulburărilor psihice 
Moderatori: Andreea Silvana Szalontay, 
Alexandra Boloș, Tudor Florea  
 
1. Intervenții terapeutice bazate pe 
tehnologie și aplicabilitate în medicina 
adicției  
Alexandra Boloș, Cristina Elena Nedelcu, 
Roxana Chiriță  
2. Stimularea vagală transcutanată, 
abordarea non-invazivă pentru 
managementul anxietății și depresiei  
Ioana Roșu, Andra Diana Dăscălescu, 
Andreea Silvana Szalontay 
3. Stimularea pulsatilă transcraniană – 
aplicații clinice în patologia psihiatrică 
a adulților și copiilor 

18:00-19:30 
Simpozion: Perspective și resurse în 
evoluția profesională a medicului 
rezident psihiatru 
Moderator: Mihai Saftencu 
 
1. AMRPR - Impactul comunității 
profesionale în rezidențiat: Evoluăm 
împreună 
Dănuț Mihalca 
2. Toolkit digital - resurse utile în 
activitatea medicului rezident 
psihiatru 
Mihai Saftencu 
3. Bune practici în managementul 
primului episod psihotic 
Adrian Țînțăreanu 
4. Poster sau comunicare orală? 
Prezentarea adecvată a datelor 
științifice 
Rebeca-Sara Chesini 
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JOI, 20 martie 2025 /  THURSDAY, March 20, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

4. Tulburarea cognitivă ușoară – o 
abordare prognostică 
Bogdan Nemeș, Carla Costescu, Raluca 
Trifu 

4. Impedimente in managementul 
pacientului psihiatric postexternare 
Laurențiu Dinescu, Anca Maria Dinescu 
5. Efectele știrilor false: de la 
percepția publică la vulnerabilitățile 
psihiatrice 
Victor Gheorman, Alexandra Florinda 
Ghițan, Flavius Cristian Marcău, Claudiu 
Ioan Jijău, Felicia Militaru, Ion Udriștoiu 
6. Mintea umană și mintea artificială: 
rolul AI în sănătatea mintală 
Sorana Voican, Ioana Camelia Chiculiță, 
Edna Ege Ciorabai, Theodor Mihnea 
Cristache, Andreea Pavăl, Radu Mihail 
Lăcău 
 
 
 

Cristina Gabriela Șchiopu, Cristina Elena 
Nedelcu, Alexandra Boloș 
4. Managementul dementei prin 
intermediul A.I. - inovații și perspective 
Mădălina Moraru, Ilinca Grigoraș, Alexia 
Celestina Corcinschi, Andra Diana 
Dăscălescu, Andreea Silvana Szalontay 
5. Progrese tehnologice în sprijinul 
persoanelor neurodivergente 
Bianca Augusta Oroian, Petronela 
Nechita, Andreea Silvana Szalontay 
6. Intervenția digitală în schizofrenie: 
stimularea cognitivă și markerii de 
stres oxidativ  
Roxana Chiriță, George Cătălin Moroșan, 
Andreea Cătălina Moroșan 

 

19:30-20:00 
Adunarea generală A.R.P.P.  

SALA ATLASS 1 

19:30-20:30 
Adunarea generală A.M.R.P.R. 

SALA ALFA 
20:30 

Networking dinner 
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VINERI, 21 martie 2025 /  FRIDAY, March 21, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

09:00-10:30 
Simpozion: Tulburările de personalitate 
– comorbidități și repere clinico-
evolutive  
Moderatori: Mircea Lăzărescu, Aurel 
Nireștean 
 
1. Interferențe între tulburarea de 
personalitate obsesiv-compulsivă, 
psihoză și tulburare obsesiv-
compulsivă 
Mircea Lăzărescu 
2. Trăsăturile narcisice în dinamica 
vârstelor vieții 
Lorena Mihaela Grebenișan, Aurel 
Nireștean, Andreea Sima-Comaniciu, 
Emese Lukacs 
3. Condiții comorbide la tulburarea de 
personalitate obsesiv-compulsivă – 
perspectivă dimensională 
Emese Lukacs, Lorena Mihaela 
Grebenișan, Tudor Nireștean, Aurel 
Nireștean 
4. Tulburarea de personalitate 
borderline și tulburarea de stres 
posttraumatic complex – diferențe și 
asemănări 
Anca-LiviaPanfil, Cristina Vasilian, 
Simona Tămășan 
5. Dinamica Eu-lui psihotic la 
personalitățile patologice schizotipală, 
boderline și histrionică 
Aurel Nireștean, Emese Lukacs, Lorena 
Mihaela Grebenișan, Tudor Nireștean 

09:00-10:30 
Simpozion: Intervenția în criza 
suicidară 
Moderatori: Doina Cosman, Bogdan 
Nemeș 
 
1. Evaluarea riscului suicidar 
Doina Cosman 
2. Motivele pentru a muri și motivele 
pentru a rămâne în viață 
Dana-Cristina Herța 
3. Intervenția în criza suicidară 
Bogdan Nemeș 
4. Familia și criza suicidară la copii și 
adolescenți 
Bogdana Miclea 
5. Pregătirea voluntarilor la Alianța 
Română de Prevenție a Suicidului. De 
la instruire la intervenția la distanță în 
criză suicidară 
Maria-Daniela Deaconescu 

09:00-10:30 
Simpozion: Perspective 
interdisciplinare în sănătatea mintală: 
monitorizare biologică și intervenții 
complementare 
Moderatori: Romeo-Petru Dobrin, 
Cristinel Ștefănescu 
 
1. Psihedelice și disociative – 
pionieratul unei paradigme în psihiatrie 
Radu Gavril, Bogdan Victor Ștefănescu, 
Cristinel Ștefănescu, Raluca Mihaela 
Gavril  
2. Dovezi și tendințe în antrenamentul 
prin neurofeedback  
Dan Cătălin Oprea, Ana Caterina 
Cristofor, Alexandra Boloș, Roxana 
Chiriță 
3. Biomarkeri în tulburările psihice - 
context neurobiologic, fundamente 
teoretice și relevanța diagnostică  
Tudor Florea, Vlad Teodor Iacob, 
Andreea Silvana Szalontay 
4. Rolul nutriției în modularea 
markerilor inflamatori și hormonali în 
depresia asociată sindroamelor 
ovarelor polichistice 
Andra Diana Dăscălescu, Ioana Roșu, 
Alexia Celestina Corcinschi, Andreea 
Silvana Szalontay 
5. Ginkgo Biloba și Boala Alzheimer: o 
abordare sinergică pentru gestionarea 
stresului oxidativ 

09:00-10:30 
Masă rotundă: Reorganizarea 
Centrelor de Sănătate Mintală: 
progres sau compromis? O analiză a 
Ordonanței 147/2024 
Moderator: Dorina Maria Onița 
Invitați:  
Mihnea Claudiu Drumea, Sercretar de 
stat în cadrul Secretariatului Genaral al 
Guvernului  împuternicit Secretar 
General al Guvernului 
Ciprian Demeter, Jurnalist 
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VINERI, 21 martie 2025 /  FRIDAY, March 21, 2025 
SALA ATLASS 1 SALA HERA SALA ATLASS 2 SALA ALFA 

Bogdan Gireadă, Andreea Cristina 
Bejenariu, Bogdan Victor Ștefănescu , 
Romeo-Petru Dobrin  
6. Prevalența tulburărilor psihice la 
pacienții cu tumori astrocitare  
George Cătălin Moroșan, Andreea 
Cătălina Moroșan, Roxana Chiriță 

10:30-10:45 
Pauză 

10:45-12:15 
Simpozion: No addict 
Moderatori: Ovidiu Alexinschi, Valentin 
Matei 
 
1. Adicțiile - de la plăcere la 
dependență 
Valentin Matei 
2. Noile substanțe psihoactive și 
schimbarea paradigmei în medicina 
adicției 
Alexandra Boloș 
3. Review de literatură al utilizării 
psihedelicelor în terapia depresiei 
Paul-Sorin Pletea 
4. Amenințarea opioidelor sintetice- 
provocări și perspective 
Ovidiu Alexinschi 
 
 

10:45-12:15 
Simpozion: Actualități în 
neurobiologia, clinica și 
managementul farmacologic al 
tulburărilor psihice majore 
Moderatori: Mirela Manea, Adela 
Magdalena Ciobanu 
 
1. Dereglări ale sistemului opioid 
endogen în tulburarea de personalitate 
borderline 
Constantin Claudiu Apostu, Maria 
Eugenia Vintan, Petre Milu, Carmen 
Ioana Rotaru, Maria Costea  
2. Evoluția internărilor nevoluntare în 
skizofrenie 
Maria-Gabriela Puiu, Mirela Manea, 
Bogdan Patrichi 
3. Relația dintre depresie și tulburarea 
neurocognitivă majoră 
Vlad Dionisie, Andreea Crăciun, Mirela 
Manea 
4. Inovații psihofarmacologice în 
terapia tulburărilor depresive: o 
analiză actuală 

10:45-12:15 
Simpozion: Oportunități și paradigme 
în gestionarea tulburărilor mintale 
Moderatori: Cristina Bredicean, Ion 
Udriștoiu 
 
1. Monitorizarea respectării drepturilor 
pacienților din spitalele de 
psihiatrie/secțiile de psihiatrie 
conform Legii 8/2016 
Emanuel Botnariu  
2. Diagnosticul și tratamentul 
depresiei la nivel de asistență 
medicală primară 
Andrei Eșanu 
3. Factori de risc și strategii de 
gestionare în comportamentul suicidar 
și parasuicidar în depresie  
Dorin Jelaga 
4. Intervenții adjuvante în schizofrenie 
Igor Nastas 
5. Terapii alternative în perioada de 
sarcină și postpartum în tulburările 
minatale 
Larisa Boronin 

10:45-12:15 
Simpozion: Sănătatea mintală în 
context profesional: provocări și 
responsabilități 
Moderatori: Alexandru Paziuc, Ileana 
Pepita Stoica 
 
1. Sănătatea mintală la locul de 
muncă: cine este responsabil? 
Ileana Pepita Stoica 
2. Abordarea multidisciplinară în 
sindromul de stres post-traumatic 
profesional 
Marina Ruxandra Oțelea, Florina 
Georgeta Popescu 
3.Sănătatea mintală în mediul 
organizațional. De la programe de 
prevenție la intervenție 
Mihai Bran, Mihail Cristian Pîrlog 
4. Trauma secundară și 
managementul acesteia în psihiatria 
contemporană 
Dana-Cristina Herța 
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Radu-Mihail Lăcău, Mihnea Costin 
Manea, Floris Petru Iliuță, Oana Manea 
5. Agoniștii GLP-1 și sănătatea 
mintală: Rolul medicației antidiabetice 
în psihiatrie 
Adela Magdalena Ciobanu, Tiberiu 
Ionescu, Lucian Lupu, Cristina Anghele 
6. Evaluarea tulburărilor motorii la 
pacienții cu schizofrenie în context 
clinic 
Cristian Petrescu 
 

 
 
 
 
 
 

5. Depresie și anxietate la pacienți 
cu boli reumatice autoimune – o 
asociere neglijabilă 
Liana Chicea 

12:15-13:00 
Sesiune plenară: Debates and 
controversies in psychopharmacology 
Michael Davidson 
Moderator: Valentin Matei 
 

   

13:00-13:15 
Prezentare volum: Evaluarea psihiatrică. Dinamică și Particularități 

Prezintă: Mircea Lăzărescu 
Autor: Aurel Nireștean, Emese Luckas 

 
13:15-14:00 

Pauză de prânz 
14:00-14:45 
Sesiune plenară: Public Mental Health: 
What works and policy lessons learned 
from around the world. Would this be 
suitable? 
Laura Shields-Zeeman 
Moderatori: Ioana Miculția Raluca Nica 
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14:45-16:15 
Simpozion: Psihiatria forensică – 
provocări și perspective I 
Moderatori: Dan Prelipceanu,Gabriel 
Ștefan Gorun, Cristian Delcea 
 
1. Probleme legate de consimțământ în 
psihiatrie 
Sorin Hostiuc 
2. Decesul pacienților survenit în 
serviciile de psihiatrie - aspecte 
medico-legale 
Gabriel Ștefan Gorun 
3. Empatia în relație cu criminalitatea – 
sinteză si perspective de cercetare 
Alina Frunză, Adelina Dubaș, Mihai 
Teodor, Mihaela Moise, Dana Sîrbu 
4. Abordarea clinică a domeniilor 
neurocognitive la pacienții expertizați, 
medico-legal psihiatric și psihologic 
Costel Siserman, Cristian Delcea 
5. Facilitarea accesului la justiție a 
persoanelor cu dizabilități psihice 
Adela Sălceanu 
6. Abordarea multidimensională a 
evaluării riscului de violență: Rolul 
evaluării clinice și standardizate 
Adelina Raluca Dubaș, Alina Frunză, 
Sorin Hostiuc 
 
 
 

14:45-16:15 
Masă rotundă: Punte între sănătatea 
mintală și calitatea vieții profesionale - 
provocări și soluții pentru pacienții cu 
tulburări psihice 
Moderatori: Ana Giurgiuca, Marina 
Ruxandra Oțelea 
Invitați: Florina Georgeta Popescu, Paul-
Sorin Pletea 

14:45-16:15 
Simpozion: Vocea pacientului: rolul 
intervențiilor comunitare în psihiatrie 
Moderator: Petronela Paziuc, Ileana 
Pepita Stoica 
 
1. Resurse și tehnici în gestionarea 
pacientului dificil în tratamentul 
ambulator 
Cătălina Constantin 
2. Sprijin, empatie și recuperare: 
Grupul de suport ca intervenție 
complementară în depresie 
Elena Chiorean 
3. Puterea empatiei în relația medic 
psihiatru-pacient 
Andrei Nistor 
4. Echipa mobilă în psihiatrie – între vis 
și realitate 
Alexandru Paziuc, Petronela Paziuc, 
Lucian Paziuc  
 

14:45-16:15 
Masă rotundă: Cât și cum este 
folositoare apropierea dintre 
psihiatrie și psihoterapie? Cum 
putem face mai relevantă practica 
psihoterapeutică a psihiatrului? 
Moderatori: Ramona Gheorghe, 
Cătălin Zaharia, Petre Rădescu 
 

16:15-16:30 
Pauză 
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16:30-17:15 
Sesiune specială: HRV și stimularea 
nervului vag: descoperiri actuale și 
aplicații în psihiatrie  
Elisabeth Balint 
Moderator: Cristina Bredicean, Cătălina 
Giurgi-Oncu 

16:30-16:45 
Simpozion satelit 

16:30-18:00 
Simpozion: Instrumente inovative în 
psihologie și sănătatea mintală - de la 
evaluare la telemedicină 
Moderator: Jana Chihai 
 
1. Prezentarea ghidului practic 
„Strategii și instrumente în evaluarea 
psihologică”  
Adeola Cornelia  
2. Prezentarea monografiei 
„Telemedicina în sănătatea mintală”  
Belous Mihaela, Bivol Mădălina, 
Coșulean Radislav 

 

17:15-18:00 
Sesiune specială: The Interface of 
General and Forensic Psychiatry: 
Prevention, Risk-management and 
Rehabilitation of Mentally Ill offenders 
Norbert Nedopil 
Moderator: Sorin Hostiuc, Adelina Dubaș 

17:15-17:30 
Simpozion satelit 
 
17:30-19:30 
Masă rotundă: Dinamica psihiatriei de 
legătură în contexul psihosocial al 
polarizării și volatilității 
Moderator: Simona Tămășan 
Invitați: Cătălina Tudose, Vlad Stroescu 

18:00-19:30 
Simpozion: UEMS - Noutăți europene în 
pregătirea medicului psihiatru 
Moderator: Ana Giurgiuca 
 
1. Cerințe europene de pregătire ale 
medicului psihiatru 
Ana Giurgiuca 
2. Leveraging UEMS standards to 
enhance psychiatry training and 
clinical practice across Europe 
Marisa Casanova Dias 
3. Consolidarea Viitorului Formării în 
Psihiatrie în Europa 
Claudiu Pavel 
4. Dincolo de frontiere: perspectiva 
unui psihiatru asupra examenului 
european de atestare  
Lavinia Horoșan, Ana Giurgiuca 
 

18:00-19:30 
Simpozion: Abordari moderne ale 
tabloului clinic psihotic 
Moderatori: Adrian Bumbu, Sorin Iova 
 
1. Optimizarea tratamentului 
pacienților cu tulburări psihotice: 
Implicații pentru aderență, recăderi și 
calitatea vieții 
Florina Mîndru, Adrian Bumbu, Darian 
Faur 
2.⁠⁠Experiența Clinicii de Psihiatrie 
Oradea în tratamentul cu Esketamină 
al depresiei rezistente la terapia 
convențională 
Sorin Iova, Darius Aghaei, Daria Iova, 
Florina Mîndru, Elena Vlădică 
3.⁠⁠ Paralelă între Crima psihoticului vs 
Crimă cu premeditare 

18:00-19:30 
Simpozion: Simpozion: Dezvoltarea 
profesională în psihiatrie: Etape și 
perspective pentru tinerii medici 
specialiști 
Moderator: Adrian Țînțăreanu 
 
1. Updates on The European Board 
Examination 
George Stercu 
2. Psihiatrul în era digitală: identitate 
profesională, educație și 
responsabilitate socială 
Ioan-Alexandru Mirea 
3. Vulnerabilitatea la manipulare în 
era digitală 
Ioana-Alexandra Riviș 
4. 2025: Noi reglementări legale în 
organizarea activității medicilor 
psihiatri în România 
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Daniela Varga, Camelia Buhas, Alin 
Petriș 
4.⁠⁠ Psihedelicele și psihoza: o relație 
complexă și controversată  
Alexandra Ardelean-Giurgia, Adrian 
Bumbu, Iris Cose 
5.⁠⁠ Mediul penitenciar și psihoza: 
impactul condițiilor de detenție asupra 
sănătății mintale 
Andrada Chira, Adrian Bumbu, Bianca 
Puie 

Mihai Saftencu 
5. Administrație medicală - 
experiența unui psihiatru 
Sebastian Armean 
 

19:30-20:30 
Adunarea generală A.R.P.P. – sesiune extraordinară 

SALA ATLASS 1 
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09:00-10:30 
Simpozion: Actualități neurobiologice, 
clinice și psihofarmacologice în 
tulburarea depresivă vs. schizofrenie 
Moderatori: Dragoș Marinescu, Ileana 
Marinescu 
 
1. Diminuarea empatiei în schizofrenie 
- indicator de risc pentru 
comportamente 
antisociale.Argumente clinice și 
neurobiologice 
Dragoș Marinescu, Ileana Marinescu 
2. Depresia perigestațională și riscul 
schizofreniei 
Adelina Mogoș, Ileana Marinescu 
3. Tulburați de coagulabilitate induse 
de medicația psihotropă 
Ileana Marinescu, Dragoș Marinescu, 
Claudiu Jijău 
4. Repere neurobiologice și 
psihofarmacologice în terapia 
tulburării depresive 
Ileana Marinescu, Dragoș Marinescu 

09:00-10:30 
Simpozion: Internarea nevoluntară: 
perspective juridice, clinice și etice 
Moderatori: Valentin Matei, Ciprian Băcilă 
1. Managementul internǎrilor 
nevoluntare şi impactul pandemiei 
COVID-19 asupra acestora, în România 
Ciprian Băcilă, Andreea Grama 
2. Consecințele internǎrii nevoluntare 
Alina Elena Roșca 
3. Factori de risc ai internării 
nevoluntară în sistemul psihiatric 
Radu Păun 
4. Refuzul tratamentului la pacienții 
internați nevoluntar conform Legii 
487/2002 
Paul-Sorin Pletea 
 

09:00-10:30 
Simpozion: Tendințe actuale și 
implementarea lor în practica 
psihiatrică 
Moderatori: Florina Rad, Vlad Stroescu 
 
1. Adolescentul mare la psihiatrul de 
adulți: dubla reinvenție 
Vlad Stroescu 
2. Mental health promotion in young 
people – opportunities and challenges 
for digital innovation 
Felix Bolinski 
3. Utilizarea Inteligenței Artificiale în 
depistarea riscului suicidar 
Raluca Nica 
4. Rupe tăcerea și învață-mă despre 
moarte! Impactul unui curs de educație 
despre moarte în rândul viitorilor 
specialiști 
Mihaela Bucuță 
5. Înțelegerea și evaluarea raporturilor 
dintre sănătatea mintală și libertatea 
actelor de comportament în perioada 
postmodernă 
Eda-Maliche Ciorabai 
6. Utilizarea Inteligenței Artificiale în 
predicția deliriului la pacienții internați 
pentru intervenții chirurgicale 
Pantelie Nicolcescu 
 
 

09:00-10:30 
Masă rotundă: Abordarea 
pacientului cu tulburare cu 
simtptome somatice – perspectivă 
integrată – psihiatrică și teraputică 
(intervenție pe model cognitiv-
comportamental) 
Moderator: Adela Sălceanu 
 

10:30-10:45 
Pauză 
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10:45-12:15 
Simpozion: Protocoalele clinice 
naționale în domeniul sănătății mintale 
din Republica Moldova 
Moderator: Jana Chihai 
 
1. Introducere. Metodologia elaborării, 
aprobării și implimentării PCN-urilor în 
Republica Moldova. Perspective de 
viitor 
Jana Chihai 
2. Protocoale clinice naționale în 
tulburările mintale. Aplicabilitatea în 
practica medicilor de familie 

• PCN 348 „Tulburări de spectru 
autist la copil și adult ” 

• PCN 399 „ Tulburări legate de 
consumul de substanțe noi cu 
proprietăți psihoactive și 
stimulatoare la adulți și 
adolescenți” 

Jana Chihai 
• PCN - 368 „Tulburarea cu 

Deficit de 
Atenție/Hiperactivitate 
(ADHD)” 

• PCN - 389 „Demența” 
Ion Coșciug 
• PCN - 292 „ Tulburarea 

afectivă bipolară” 
• PCN - 9 „ Schizofrenia, primul 

episod psihotic” 
Inga Deliv 

10:45-12:15 
Simpozion: Perspective umaniste în 
psihiatrie: echilibru prin integrarea 
provocărilor 
Moderator: Ioana Miculția, Ileana Botezat-
Antonescu 
 
1. Psihiatria, punte între artă, social și 
politic 
Ioana Micluția 
2. Utilizarea AI pentru analiza colecțiilor 
de artă psihopatologică în vederea 
identificării diagnosticului în psihiatrie 
Valentin-Veron Toma, Doina Banciu, Ionuț 
Petre 
3. Psihiatrie, psihoterapie și psihanaliză 
adnotări pe marginea unei lucrări de 
excepție 
Ileana Botezat-Antonescu 
4. Metode psihanalitice de 
diagnosticare precoce a autismului 
Virgil Ciomoș 
 

10:45-12:15 
Simpozion: Abordări actualizate în 
diagnosticul și tratamentul tulburărilor 
de sănătate mintală la copii și 
adolescenți 
Moderatori: Florina Rad, Raluca 
Grozăvescu 
 
1. Trăsături de spectru autist în 
patologiile psihiatrice 
Florina Rad, Oana Ileana Manea, Ilinca 
Mihăilescu, Emanuela Andrei, Alexandra 
Buică  
2. Abordarea terapeutică a tulburarilor 
psihice asociate consumului de 
substanțe psohoactive în secția de 
psihiatrie pediatrică 
Emanuela Andrei, Alexandra Iotu, Ilinca 
Mihăilescu, Alexandra Buică, Florina Rad 
3. Diagnostic și intervenție în 
tulburările de comportament alimentar 
la pacienții cu tulburări din spectrul 
autist 
Raluca Grozăvescu, Simona Macovei, 
Andra Luntraru 
4. Sindromul Asperger: follow-up de la 
adolescență la maturitate 
Laura-Andreea Mateescu, Cristina 
Voinea, Ioana Barbu-Rădulescu, Victorița 
Tudosie, Alexandra Leonte, Diana 
Georgiana Cotuna, Natalia Oprea, 
Nicoleta Munteanu, Raluca Grozăvescu, 
Florina Rad, Gianina Cristina Nicolae 
 

10:45-12:15 
Masă rotundă: Particularități 
evolutive sub terapia 
electroconvulsivantă - serie de 
cazuri 
Moderatori: Simona Trifu, Ana 
Cojocaru, Ana Miruna Drăgoi 
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• PCN - 278  „Tulburările de 
anxietate” 

• PCN - 255 „Depresia” 
Alina Bologan  

3. Sesiune de întrebări și discuții 
12:15-13:00 
Sesiune plenară: Towards an 
understanding of aggressive emotions: 
from anger to revenge & resentment 
Luís Madeira 
Moderator: Ana Giurgiuca 

   

13:00-13:30 
Pauză prânz 

13:30-15:00 
Simpozion: Noi orizonturi în psihiatrie: 
biomarkeri, neurofiziologie și implicații 
clinice 
Moderatori: Petru Ifteni, Ana-Maria 
Ciubară 
 
1. Biomarkerii în diagnosticul precoce 
al schizofreniei și tulburărilor psihotice 
Ana-Maria Ciubară, Ala Abu Shehab 
2. Tablou psihopatologic in sindromul 
Fahr – Caz clinic 
Ana-Maria Ciubară 
3. Mortalitatea în schizofrenie: cauze și 
factori de risc - concluziile unui studiu 
pe 10 ani 
Andreea Popa, Paula Petric, Andreea 
Teodorescu, Petru Ifteni 
4. Perspective neurofiziologice asupra 
traumei complexe din copilărie: Tipare 

13:30-15:00 
Masă rotundă: Psihiatria modernă între 
provocări și inovație: Noi perspective 
asupra diagnosticului, tratamentului și 
comorbidități 
Moderator: Mihaela Fadgyas Stănculete  
 
1. Medicină personalizată în psihiatrie: 
Integrarea multidimensională a 
diagnosticului și tratamentului 
comorbidităților 
Mihaela Fadgyas Stănculete  
2. Inflamația în catatonie: Mecanisme 
patofiziologice și implicații terapeutice 
Octavia Căpățînă 
3. Stimularea electrică transcraniană în 
psihiatrie: Fundamente neurobiologice 
și aplicații clinice emergente 
Bianca Crecan-Suciu  
4. COVID-19 și sănătatea mintală: Noi 
paradigme în evaluarea și 

13:30-15:00 
Simpozion: Traumele din perioada de 
neurodezvoltare - punct de emergență 
al anomaliilor neurobiologice și a 
condițiilor psihopatologice  
Moderator: Lavinia Duică 
 
1. Dezvoltarea circuitelor neuro-
sinaptice în perioada neurodezvoltării 
Daciana Pintilie, Lavinia Duică 
2. Efectele neurobiologice ale traumei 
în perioada neurodezvoltării 
Lavinia Duică 
3. Condiții psihopatologice dezvoltate 
la maturitate asociate traumei în 
perioada neurodezvoltării  
Laura Constantin-Mălinoiu, Lavinia Duică 
 
 
 

13:30-15:00 
Simpozion: Sănătatea mintală a 
copilului și adolescentului: 
vulnerabilități și soluții 
Moderatori: Elena Predescu, Drima 
Eduard Polea 
 
1. Sănătatea mintală a copilului și 
adolescentului – recunoașterea și 
abordarea provocărilor actuale 
Elena Predescu 
2. Cyberbullying-ul și 
comportamentele de autovătămare 
la adolescenți 
Roxana Șipoș 
3. Consumul de substanțe 
psihoactive, factor de 
vulnerabilitate în dezvoltarea 
comportamentului suicidar la 
adolescenți 
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ale controlului cognitiv și neuromarkeri 
qEEG/ERP la adolescenți 
Gabriela Marcu 
5. Navigând între poli - eficiența 
aplicării în România a psihoeducației în 
tulburarea bipolară 
Gabriella Bondoc, Maria Bonea, Maria 
Iliescu 

managementul tulburărilor psihiatrice 
post-infecție 
Ramona Păunescu  

Elena Alexandra Bratu, Oana 
Elisabeta Avram, Drima Eduard Polea 
4. Parcursul pacientului cu TSA, de 
la copil la adult 
Oana Elisabeta Avram, Elena 
Alexandra Bratu, Drima Eduard Polea  

15:00-16:30 
Simpozion: Sănătatea femeii aflate în 
perioada perinatală - o problemă cu 
impact asupra două suflete 
Moderatori: Virgil-Radu Enătescu, Doina 
Cosman 
 
1. Interferențe între simptomele 
obsesiv-compulsive și riscul suicidar în 
perioada perinatală 
Virgil-Radu Enătescu, Adela Sălcudean 
2. Anxietatea perinatală – corelații cu 
simptomele depresive, obsesiv-
compulsive, dimensiunile 
personalității și parametrii neonatali 
Oana Neda-Stepan 
3. Dinamica simptomelor depresive în 
perioada perinatală – corelații clinice și 
ale personalității 
Raluka Kalinovic 
4. Calitatea vieții și nivelul anxietății la 
femeile însărcinate cu și fără patologii 
asociate 
Brenda Cristiana Bernad, Lavinia Hogea, 
Virgil-Radu Enătescu, Paula Teodora 

15:00-16:30 
Simpozion: Psihiatria forensică – 
provocări și perspective II 
Moderatori: Bogdan Mălinescu, Cătălina-
Angela Crișan 
 
1. Alienarea parentală - o provocare 
pentru expertiza medico-legală 
psihiatrică lucrare 
Bogdan Mălinescu 
2. Aportul inovator al psihiatriei în 
soluționarea unor cazuri juridice celebre 
Silviu Morar, Elena Topîrcean 
3. Simularea tulburării psihotice în 
omucidere – considerații teoretice și 
prezentare de caz 
Cătălina-Angela Crișan, Roland Stretea, 
Costel Siserman, Cristian Delcea 
4. Agresivitatea în episodul maniacal 
Maria Bonea 
5. Spitalele de psihiatrie și măsuri de 
siguranță din România – evoluție și 
inovație 
Alina-Violeta Ungureanu, Monica 
Moșescu 

15:00-16:30 
Workshop: Psihoterapia Cognitivă 
Orientată pe Recuperare (CT-R) în 
tulburările psihotice și schizofrenie 
Moderatori: Cosmin Popa, Lucian Ile 
 

15:00-16:30 
Workshop: Adicția de social media 
- amprenta creatorilor de conținut 
asupra sănătății mintale, provocări 
și intervenții psihiatrice  
Moderatori: Gabriela Marian, 
Brândușa Ecaterina Focșăneanu, 
Andrei Cristian Bondar 
 
Panel: Eva Ciobanu, Delia Nicolai, 
Alexandra Voicu, Roxana Stanciu, 
Vlad Vlădulescu, Ana Popirda, 
Cătălina Iordăchel 
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Bâte, Roxana Daciana Barbu, Elena 
Bernad, Mirela Tomescu 

6. Domenii de interferență între științele 
juridice și psihiatrie 
Mihaela Tănase, Ciprian Băcilă 

16:30-17:00 
Ceremonia de închidere a congresului 

SALA ATLASS 1 
 


