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MIERCURI, 11 martie 2026 /  Wednesday, March 11, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ 

09:00-10:30 
Valențe terapeutice multiple abordate în cadrul Școlii de Psihiatrie Socola (I) 
Roxana Chiriță, Alexandra Boloș, Romeo Petru Dobrin 
 

09:00-10:30 
Cercetare translațională în psihiatrie: explorări neurofuncționale, 
biomarkeri, stratificare și infrastructură 
Moderatori: Gabriela Marcu, Andrei Dumbravă 
 
1. tDCS în psihiatria modernă: indicații, limite și perspective  
Monica Cornea 
2. Sonoluminographic transduction and auditory coding of cerebral 
dynamics as multimodal biomarkers for Alzheimer’s disease 
Ruben Perez-Elvira   
3. Efecte limitate, marketing nelimitat: translabilitatea clinică a 
neurofeedbackului 
Andrei Dumbravă 
4. Profiluri funcționale și outcome-uri: un cadru unificat pentru EEG, 
psihometrie și decizie clinică  
Ana-Maria Radu 
5. Endofenotipuri neurocognitive ca endpoint-uri obiective în evaluare și 
răspuns la tratament 
Gabriela Marcu 
6. Monitorizare neurofuncțională a răspunsului terapeutic în psihiatrie: 
review sistematic al utilității fNIRS 
Andreea Grama 

10:30-10:45 
Pauză 

10:45-12:15 
Valențe terapeutice multiple abordate în cadrul Școlii de Psihiatrie Socola (II) 
Cristinel Ștefănescu, Andreea Silvana Szalontay, Șerban Turliuc 
 

10:45-12:15 
Comunicarea ca instrument clinic și operațional: rolul negocierii în 
prevenirea deznodămintelor violente (I) 
Moderatori: Bogdan Căpruci, Paul-Sorinel Pletea 
Participanți: Nelu-Marian Oltean, Andrei Bogdan Ionel, Ovidiu George Apostoaie 
 
1. Proiectul SPEAR – Negotiation&Crisis Management 
Bogdan Căpruci 
2. Arta dezescaladării: unde se termină psihiatria și unde începe 
negocierea? 
Paul-Sorinel Pletea 
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3. Negocierea în criza psihiatrică: limitele intervenției verbale și necesitatea 
expertizei clinice 
Nelu-Marian Oltean 

12:15-12:30 
Pauză 

12:30-14:00 
Canabinoizii în psihiatrie: de la mecanisme neurobiologice la semnificația clinică 
Bogdan-Ionel Tamba 

12:30-14:00 
Comunicarea ca instrument clinic și operațional: rolul negocierii în 
prevenirea deznodămintelor violente (II) 
Moderatori: Bogdan Căpruci, Paul-Sorinel Pletea 
Participanți: Nelu-Marian Oltean, Andrei Bogdan Ionel, Ovidiu George Apostoaie 
 
1. Proiectul SPEAR - Negotiation&Crisis Management 
Bogdan Căpruci 
2. Arta dezescaladării: unde se termină psihiatria și unde începe 
negocierea? 
Paul-Sorinel Pletea 
3. Negocierea în criza psihiatrică: limitele intervenției verbale și necesitatea 
expertizei clinice 
Nelu-Marian Oltean 

14:00-15:00 
Pauză 

15:00-16:30 
Medically serious self-harm in older people: key risk factors 
Anne Doherty  

15:00-16:30 
Utilizarea tehnicilor mindfulness în terapia tulburărilor depresiv anxioase 
Ion Dafinoiu 
 

16:30-16:45 
Pauză 

16:45-18:15 
Îngrijirea multimodală în sănătatea mintală: de la tratament la recuperare 
Moderatori: Jana Chihai, Cornelia Adeola 
 
1. Îngrijirea multimodală în sănătatea mintală: de la tratament la recuperare 
Jana Chihai 
2. De la evaluare la recuperare – Traseul de îngrijire în sănătatea mintală. 
Intervenții multimodale și adjuvante 
Cornelia Adeola 

16:45-18:15 
Terapia prin cultură 
Moderatori: Cozmin Mihai, Nicu Gavriluță, Cristina Gavriluță 
 
1. Rolul culturii în menținerea sănătății mintale și a longevității cognitive 
Cozmin Mihai, Alexandra Popescu 
2. Sacrul înseninează inima, întinerește sufletul și limpezește mintea  
Nicu Gavriluță 
3. Cartea – un mic avans de nemurire 
Cristina Gavriluță 

18:15-18:30 
Pauză 
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SALA  VOIEVOZILOR 

18:30-20:00 
Ceremonia oficială de deschidere a Conferinței Naționale de Psihiatrie 

20:30 
Cocktail de bun venit 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

09:00-10:30 
Simpozion: Ambulatoriul de 
psihiatrie, pilon important al 
sănătății mintale în cadrul 
ambulatoriului de specialitate. 2025, 
un an dificil, de la așteptări la 
realizări 
Moderator: Marcel Șarpe 
 
Invitați: Marcel Șarpe, Cătălina Poiană, 
Cosmin Alexandrescu, Ciprian Băcilă  

09:00-10:30 
Simpozion: Psihogeriatrie 
Moderatori: Cătălina Tudose, Andreea 
Silvana Szalontay 
 
1. Noi perspective în prevenția, 
diagnosticul și tratamentul 
demențelor 
Cătălina Tudose, Raluca Tipa, Ioana 
Teacoe, Tiberiu Constantin Ionescu  
2. Demența frontotemporală, de la 
cauză la simptom 
Bogdan Ignat 
3. O nouă strategie terapeutică în 
Boala Alzheimer: anticorpii 
monoclonali 
Eugenia Irene Davidescu, Bogdan O. 
Popescu 
4. Depresia geriatrică și fragilitatea: un 
model integrativ de intervenții 
multimodale orientate pe 
funcționalitate și recuperare 
Andreea Silvana Szalontay, Tudor 
Florea, Mădălina Moraru, Alexia 
Celestina Corcinschi 
 

09:00-10:30 
Simpozion: Negocierea – legătura 
între psihiatrie și intervenția 
operațională în cazuri de urgențe 
discomportamentale 
Moderatori: Bogdan Căpruci, Paul-
Sorinel Pletea 
 
1. Negocierea în criză: între 
psihopatologie, stres extrem și 
decizia sub presiune 
Bogdan Căpruci 
2. Intervenția multimodală în 
urgențele psihiatrice: de la evaluarea 
clinică la negocierea de criză 
Paul-Sorinel Pletea 
3. Intervenția psihiatrică ca element 
critic în managementul negocierilor 
de criză  
Nelu-Marian Oltean 
4. Baricadarea – când bariera fizică o 
întâlnește pe cea psihică  
Andrei Bogdan Ionel   
5. Studii de caz. Particularitatea 
intervenției la persoanele cu 
probleme psihice 
Ovidiu George Apostoaie 
 
 
 
 

09:00-10:30 
Simpozion: Intervenții 
psihoterapeutice – 
componentă a tratamentului 
psihiatric  
Moderatori: Alexandru Paziuc, 
Raluca Nica 
 
1. Intervenția cognitiv 
comportamentală în 
tulburarea cu simptome 
somatice 
Raluca Nica  
2. Terapia cognitiv 
comportamentală pentru 
tulburarea obsesiv-
compulsivă. Protocoale și 
provocări terapeutice 
Teodora Zăbavă 
3. Aspecte psihopatologice și 
psihosociale ale dezinformării 
în contextul unui posibil nou 
scenariu pandemic 
Victor Gheorman, Flavius-
Cristian Marcău, Cătălin 
Peptan, Alexandra-Florinda 
Ghițan, Felicia Militaru, Ion 
Udriștoiu 
4. De la diagnostic la 
autonomie: rolul 
psihoeducației în recuperarea 
psihiatrică 
Alexandru Paziuc, Roxana 
Mărginean  
5. Testul Proiectiv Szondi 
(Analiza Destinului) în 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

evaluarea psihologică a 
afecțiunilor psihice 
Cornelia Crăciun 
6. Dincolo de diagnostic: 
nevoia unei abordări integrate 
a tulburărilor psihice – 
perspectiva pacientului 
informat 
Andrei Nistor 
7. The genetic architecture of 
lithium response in bipolar 
disorder 
Sergi Papiol 

10:30-10:45 
Pauză 

10:45-11:30 
Declinul cognitiv și rezerva 
neurobiologică individuală 
Fior Dafin Mureșanu 
Moderator: Andreea Silvana Szalontay 
 
 
 

10:45-12:15 
Simpozion: De la ghiduri 
internaționale la practică clinică – 
intervenții eficiente în sănătatea 
mintală 
Moderator: Jana Chihai 
 
1. Anxietatea în practica clinică 
actuală – intervenția psihologică 
integrată (IPI) în tulburǎrile anxioase 
Alina Bologan, Mihaela Belous 
2. Depresia astăzi – de la barierele 
stigmatizării la oportunitățile 
telepsihiatriei 

10:45-12:15 
Simpozion: Continuitatea îngrijirii în 
sănătatea mintală – tranziția de la 
psihiatria copilului și adolescentului 
la psihiatria adultului 
Moderatori: Elena Predescu, Florina 
Rad 
 
1. Adicțiile la adolescenți – 
particularități ale evaluării și 
intervențiilor 
Elena Predescu 
2. Dinamica TSA la adolescent și 
adultul tânăr - probleme de 
diagnostic diferențial 

10:45-11:30 
Masă rotundă: Pacienții 
psihiatrici și aptitudinea de 
conducere – provocări 
medicale și legislative în 
România 
Moderatori: Paul-Sorinel Pletea, 
Ciprian Băcilă, Robert 
Cazanciuc, Cătălin Graur 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

11:30-12:15 
Models of CLP 
Anne Doherty 
Moderatori: Ciprian Băcilă, Claudia 
Anghel 

Andrei Eșanu, Radislav Coșulean 
3. Expresia clinică a tulburărilor 
psihotice perinatale 
Larisa Boronin, Igor Nastas 
4. Comportamentul suicidar în 
tulburarea de personalitate borderline 
– mecanisme, expresie clinică și 
intervenții psihoterapeutice bazate pe 
dovezi 
Cornelia Adeola, Dorin Jelaga 
5. Vătămarea morală și sănătatea 
mintală a profesioniștilor din prima 
linie în cadrul răspunsului coordonat 
la situații de urgență 
Inga Deliv, Natalia Duma, Mădălina 
Valache 
6. Modalități de evaluare și principii de 
monitorizare a persoanelor cu 
tulburǎri neurocognitive  
Ion Coşciug, Mădălina Bivol 

Florina Rad, Andreea Socol 
3. Traiectorii developmentale în 
ADHD 
Roxana Șipoș 
4. Tranziția pacienților cu tulburări 
depresive de la psihiatria pediatrică 
la psihiatria de adulți: provocări și 
perspective clinice 
Emanuela Andrei, Irina Știrbu 
5. Patologia identității de gen și 
tulburările de neurodezvoltare, 
abordări recente 
Ramona Gheorghe 
6. Tulburarea din Spectrul Autist (TSA) 
și factorii nutriționali: date din 
literatura actuală 
Oana Elisabeta Avram, Elena Alexandra 
Bratu, Lavinia Moroianu, Drima Eduard 
Polea 
7. Provocări în abordarea integrativă a 
pacientului cu ADHD 
Otilia Buțiu 

11:30-12:15 
Masă rotundă: De la retorică 
la realitate – calea spre 
vindecare durabilă în 
managementul adicțiilor 
Moderator: Ciprian Demeter 
Invitat: Cătălin Baciu 
 

12:15-12:30  
Pauză 

12:30-13:00 
Lansare de carte: Introducere în psihopatologia antropologică – O nouă perspectivă evoluționist-culturală 

Prezintă: Ion Dafinoiu 
Autor: Mircea Lăzărescu 

13:00-14:00 
Pauză de prânz 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

14:00-16:00 
Simpozion: Noi perspective ale 
simptomelor negative în schizofrenie 
Moderatori: Ioana Micluția, Mihaela 
Fadgyas Stănculete 
 
1. Încadrare nosologică și evaluare a 
simptomelor negative în schizofrenie 
Ioana Micluția 
2. Legătura între simptomele 
negative și cognitive în schizofrenie 
Mihaela Fadgyas Stănculete 
3. Simptomele negative, reîncadrare 
clinicǎ 
Octavia Căpățînă 
4. Ipoteze ale substratului inflamator 
în schizofrenie 
Cosmin Moga 
 

14:00-14:15  
Simpozion satelit: GEDEON RICHTER 
Terapia combinată cu antipsihotice 
Romeo Petru Dobrin 
 

14:00-16:00 
Simpozion: Provocări și perspective 
în psihiatria clinică modernă 
Moderatori: Anamaria Ciubară, Ion 
Udriștoiu, Eduard Moțoescu 
 
1. Rolul formaţiunii hipocampice în 
patogenia tulburării obsesiv-
compulsive 
Liana Dehelean, Pompilia Dehelean  
2. Inteligența Artificială în 
diagnosticul diferențial al demențelor 
Tudor Cazacu, Anamaria Ciubară 
3. Istorie și viitor în tratamentul bolii 
bipolare. Evaluarea răspunsului 
terapeutic 
Eda-Maliche Ciorabai 
4. Între compulsie, delir și anorexie: 
tulburarea obsesiv compulsivă – 
particularități și prezentare de caz 
Eduard Petru Moțoescu, Maria Bratu 
5. Suicidul: o perspectivă din practica 
clinică personală 
Marcel Șarpe  
6. Tulburarea depresivă – o 
comorbiditate frecventă în patologia 
neurologică 
Eugenia Irene Davidescu 
7. Factori predictivi în prevenția 
depresiei 
Mariana Adelina Mariș, Laura Ioana 
Rădoi, Mihai Pera, Răzvan Denis Marta, 
Karol Wild, Ligia Elisaveta Piros 

14:00-16:00  
Sesiune de comunicări orale 
(I) 
Moderatori: Bogdan Nemeș, 
Gabriela Elena Strete 
 
1. Frontierele realității: când 
știm că trebuie să ne oprim? 
Claudiu-Ioan Jijău, Alexandra-
Florinda Ghițan, Victor 
Gheorman, Felicia Militaru, Ion 
Udriștoiu 
2. Rolul neuroinflamației în 
fiziopatologia depresiei 
Dora Mihaela Cîmpian, Cristina 
Raluca Bodo, Gabriela Elena 
Strete, Andreea Sălcudean  
3. De la simptom la persoană: 
abordarea integrativă în 
psihiatria comunitară 
Lidia Sănduleac, Izabela Moroz  
4. Stabilitatea clinică dincolo 
de remisia simptomelor: 
impactul conștientizării bolii 
asupra calității vieții 
Emanuela-Gabriela Hațegan, 
Cătălina-Angela Crișan  
5. Disfuncția autonomă în 
psihiatrie: relevanța clinică a 
variabilității ritmului cardiac 
Mihai Petrescu, Ileana 
Marinescu, Victor Gheorman, 

14:15-14:30  
Simpozion satelit: ANGELINI 
PHARMACEUTICALS ROMÂNIA 
AC150+ / EP300 Putere antidepresivă 
personalizată 
Mihnea Manea 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

14:30-16:00 
Simpozion: Perspective integrative în 
psihiatrie – de la fiziopatologie la 
management terapeutic 
Moderatori: Mihnea Manea, Floris Petru 
Iliuță 
 
1. Dimensiunea emoțională a 
diabetului zaharat: rolul depresiei 
Aliss Mareș 
2. Depresia imuno-metabolică: de la 
mecanisme patogenetice la modele 
de intervenție 
Floris Petru Iliuță, Corina Varlam, 
Andreea Ștefănescu, Iulia Bozbei, 
Teodor Nuță, Andreea Brașoveanu, 
Mihnea Manea 
3. Polifarmacoterapia în psihiatrie: 
beneficii vs. riscuri 
Sorana Voican, Ioana Chiculiță, Ege 
Ciorabai, Theodor Cristache, Andreea 
Pavăl 
4. Tulburarea de spectru autist la 
adult: de la subdiagnostic la 
intervenție clinică multidimensională 
Radu-Mihail Lăcău, Oana Manea 
5. Clozapina și comportamentul 
suicidar: utilizări și efecte protective 
dincolo de schizofrenie 
Andreea Pavăl, Sorana Voican 
 

8. Intervențiile comprehensive în 
ADHD la adult între limitările vechi și 
inițiativele noi 
Gabriella Bondoc, Maria Bonea  
 
 

Alexandra-Florinda Ghițan, Ion 
Udriștoiu 
6. Biomarkeri biologici în 
tulburarea depresivă majoră 
recurentă: o abordare 
integrativă pentru tratamentul 
personalizat 
Codrina Rădulescu, Ionuț 
Dragoș Rădulescu, Cristina 
Elena Dobre, Petru-Romeo 
Dobrin  
7. Construirea și integrarea 
sprijinului de la egal la egal în 
sistemul de sănătate mintală 
și asistență socială din 
Republica Moldova 
Lidia Sănduleac, Izabela Moroz  
8. Supra-stimularea 
dopaminergică a circuitelor 
striatale în contextul 
consumului digital rapid 
Claudiu-Ioan Jijău, Alexandra-
Florinda Ghițan, Victor 
Gheorman, Felicia Militaru, Ion 
Udriștoiu 
9. Tulburările afective în 
perimenopauză: o fereastră de 
vulnerabilitate endocrino-
metabolică 
Irina Radu Rădulescu 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

 10. Anatomia unui blocaj 
emoțional – aspecte 
neurobiologice, implicații 
clinice cotidiene 
Victor Gheorman, Claudiu-Ioan 
Jijău, Anca Cârlig, Alexandra-
Florinda Ghițan 
11. Grup de psihoeducație – 
pacenți cu tulburări din 
spectrul psihotic. Concepte 
cheie al modelului de grup 
realizat în cadrul Centrului de 
Sănătate Mintală și Prevenirea 
Adicțiilor Sibiu 
Liviu Ionuț Gaja 
12. Tulburarea obsesiv-
compulsivă la adolescenții și 
tinerii cu tulburări din spectrul 
autist – comorbiditate, 
diagnostic diferențial, 
particularități clinice și 
terapeutice 
Raluca Grozăvescu, Simona 
Macovei, Ana Maria Știrbu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16:00-16:15 
Pauză 
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JOI, 12 martie 2026 /  THURSDAY, March 12, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

16:15-17:00 
Sleep: The Missing Pillar in 
Psychiatry’s Bio‑Psycho‑Social 
Model  
Jonathan Rabinowitz  
Moderator: Romeo Petru Dobrin 
 
 

16:15-17:45 
Simpozion: Rolul antidepresivelor în 
tulburările psihiatrice în context 
actual 
Moderator: Andreea Teodorescu 
1. Antidepresivele în managementul 
schizofreniei: indicații, eficacitate și 
riscuri 
Ana Aliana Miron, Luiza Dragomirescu, 
Bianca State  
2. Antidepresivele în tulburarea 
obsesiv-compulsivă din cadrul 
psihozelor cronice: particularități 
terapeutice și dovezi clinice 
Andreea Popa, Paula Petric, Petru Ifteni 
3. Utilizarea antidepresivelor în 
depresia bipolară: beneficii, riscuri și 
recomandări ghidate de dovezi 
Petru Ifteni, Andreea Popa, Paula Petric, 
Andreea Teodorescu 
4. Antidepresivele în tulburările de 
personalitate: abordare simptomatică 
și limitele dovezilor actuale 
Paula Petric, Andreea Popa, Andreea 
Teodorescu, Petru Ifteni 
5. Antidepresivele în tulburările de uz 
de substanțe: rol adjuvant și 
considerații clinice 
Mihai Filote, Ana Aliana Miron, Andreea 
Teodorescu 
6. Indicațiile antidepresivelor în 
tulburarea neurocognitivă majoră: 
eficacitate, siguranță și principii de 
prescriere 
Andreea Teodorescu, Mihai Filote, Paula 
Petric, Petru Ifteni 

16:15-17:45 
Simpozion: Actualități și provocări în 
psihiatria medico-legală (I) 
Moderatori: Silviu Morar, Călin 
Scripcaru 
 
1. Îngrijirile paliative – necesitatea 
unei abordări holistice 
Silviu Morar, Elena Topîrcean 
2. Interdisciplinaritate în gestionarea 
cazurilor de agresiune sexuală 
Elena Topîrcean, Silviu Morar 
3. Depresia și comportamentul 
suicidar în profesiile juridice 
Călin Scripcaru, Anton Knieling, Nona 
Girlescu, Andrei Scripcaru  
4. Ordinul 3423/2022 la ceas de bilanț 
după 3 ani – noutăți privind analiza 
implementării 
Laurențiu Tudorache, Bogdan 
Mălinescu 
5. Analiza legii sănătății mintale nr. 
487/2002: aplicabilitate și 
necesitatea adaptării cadrului 
normativ 
Ciprian Băcilă, Mihaela Tănase 
 
 
 
 
 
 

16:15-17:00 
Masă rotundă: Suicidul asistat 
și eutanasia 
Moderator: Doina Cozman 
Invitați: Ciprian Băcilă, Doina 
Cozman, Dora Mihaela Cîmpian 
 
 

17:00-17:45 
Comparing Romania’s National 
Mental Health Plan 2024-2029 & 
EUCOMS Principles 
Rene Keet 
Moderator: Raluca Nica  

17:00-17:45 
Masă rotundă: Raționamente 
medico-legale în câteva cazuri 
penale cu femei făptuitori 
Moderatori: Sorin Hostiuc, 
Adelina Dubaș, Francesca 
Culea, Alina Frunză 
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SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU SALA ETNOGRAFIC 

17:45-18:00 
Pauză 

18:00-19:30 
Simpozion: Repere retrospective și 
actualități în personologie 
Moderatori: Aurel Nireștean, Mircea 
Lăzărescu 
 
1. Caracteriopatia între fragilitatea 
bunului-simț și cea a mecanismelor 
de apărare 
Mircea Lăzărescu 
2. Comportamentul suicidar în 
tulburarea de personalitate obsesiv 
compulsivă: aspecte specifice și 
studii de caz 
Emese Lukacs, Gabriela Elena Strete, 
Lorena Mihaela Grebenișan, Alex 
Claudiu Boacă, Aurel Nireștean 
3. Modificări caracteriale 
posttraumatice – o provocare în faza 
de stabilizare a modelului de 
abordare etapizată centrat pe traumă 
Anca-Livia Panfil 
4. Psihopatia ca factor etiopatogenic 
al violenței letale 
Gabriela Elena Strete, Lorena Mihaela 
Grebenișan, Alex Claudiu Boacă,  
Alexandru Ujlaki, Manuela Gyorgy, 
Andreea Sălcudean, Carmen Radu, 
Emese Lukacs 

18:00-19:30 
Simpozion: Etică, deontologie și 
drepturile pacientului în psihiatrie 
Moderatori: Rodica Gramma, Beatrice 
Gabriela Ioan 
 
1. Respectarea demnității pacientului 
instituționalizat – dreptul la condiții 
decente 
Rodica Gramma 
2. Internarea nevoluntară și 
tratamentul nevoluntar al persoanelor 
cu afecțiuni psihice din perspectiva 
drepturilor omului 
Beatrice Gabriela Ioan 
 
18:00-18:45 
Masă rotundă: Etică, deontologie și 
drepturile pacientului în psihiatrie 
Moderatori: Rodica Gramma, Beatrice 
Gabriela Ioan, Cătălin Graur, Silviu 
Morar, Ciprian Băcilă 
 
 
 
 
 
 
 

18:00-19:30 
Simpozion: Comportamentul în 
mediul digital, un nou factor pentru 
anamneza psihiatrică și o nouă țintă 
pentru intervenția terapeutică 
Moderatori: Cristina Bredicean, Simona 
Tămășan 
 
1. Agresivitatea digitală ca expresie a 
dereglării emoționale: de la simptom 
comportamental la marker clinic 
Cristina Bredicean, Simona Tămășan, 
Ioana Riviș, Răzvan Homeag, Cătălina 
Giurgi-Oncu 
2. De la consimțământ la 
constrângere: utilizarea abuzivă a 
imaginilor intime – perspective 
medico-legale și psihiatrice 
Mihaela Oana Manea, Camelia Oana 
Mureșan, Veronica Ciocan, Alexandra 
Enache 
3. Validarea digitală și episoadele 
psihopatologice: evaluare și 
intervenție CBT 
Cosmin Popa 
4. Tehnologia digitală și sănătatea 
mintală: beneficii și riscuri într-un 
cadru bio-psiho-social 
Lăcrămioara Mocanu  

18:00-18:45 
Masă rotundă: Între 
reglementare și realitate. 
Centrele de Sănătate Mintală 
la un an de la reorganizare 
Moderatori: Dorina Maria Onița, 
Ana Ioana Secelean 
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5. Diagnosticul diferențial al 
tulburării de personalitate schizoidă 
– între detașarea socială, indiferență 
și patologia din spectrul psihotic 
Lorena Mihaela Grebenișan, Emese 
Lukacs, Gabriela Elena Strete, Bianca 
Abălașei, Aurel Nireștean 
6. Psihologia personalității între gen, 
cultură și tradiții 
Aurel Nireștean 

 18:45-19:30 
Masă rotundă: Pacientul 
psihiatric cu comorbidități 
somatice în spitalul 
monodisciplinar: limitări 
legale, blocaje 
interdisciplinare și implicații 
etice 
Moderatori: Iolanda 
Dumitrescu, Ana Neacșu, 
Adelina Dubaș 
Invitați: Carmen Diana 
Cimpoeșu, Romeo Petru 
Dobrin, Alexandra Boloș 

19:30-20:00 
Adunarea generală A.R.P.P.  

Sala Voievozilor 
17:00-20:00 Expoziție  ”Terapie în culori”  

Vernisaj ora 17:00 
Palatul Braunstein – str. Cuza Vodă, nr. 2 
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09:00-10:30 
Simpozion: Corp și simptom – 
fenomenologia corpului trăit în 
diagnosticul și practica psihiatrică 
Moderatori: Ana Giurgiuca, Mircea 
Lăzărescu 
 
1. Perspectiva fisiognomonică a 
psihopatologiei corpului trăit 
Mircea Lăzărescu, Ioana Riviș 
2. Când corpul devine simptom: de la 
schemă corporală la imagine 
corporală în tulburările psihice 
Ana Giurgiuca 
3. Corpul trăit și pierderea 
apartenenței corporale în 
schizofrenie 
Cantemir Leahu 
4. Psychopathology and 
phenomenology of gender 
Luís Madeira 
 
 

09:00-10:30 
Simpozion: Good practices in mental 
health service reform 
Moderatori: Jana Chihai, Bernard Jacob 
 
1. The Belgian experience in mental 
health system reform: key stages of 
reorganization and service 
development 
Bernard Jacob 
2. Ten years of mental health reform 
in the Republic of Moldova: the 
current stage of integration of mental 
health and addiction services 
Jana Chihai 
 

09:00-10:30  
Simpozion: Drepturile pacienților și 
ale persoanelor cu dizabilități 
intelectuale și psiho-sociale.  
Unde suntem la 24 de ani după 
promulgarea în 2002 a Legii Sănătății 
mintale și a protecției persoanelor cu 
tulburări psihice? 
Moderatori: Adela Sălceanu, Ciprian 
Băcilă 
 
1. Cadru normativ național și 
internațional referitor la drepturile 
persoanelor cu dizabilități 
intelectuale și psiho-sociale 
Adela Sălceanu 
2. Drepturile pacienților. Unde 
suntem după 20 de ani de la 
promulgarea legii 487? 
Dan Ghenea, Cynthia Deaconescu 
 
Masă rotundă: Drepturile pacienților 
și ale persoanelor cu dizabilități 
intelectuale și psiho-sociale 
Moderatori: Adela Sălceanu, Ciprian 
Băcilă 

09:00-10:30 
Simpozion: Abordări 
psihoterapeutice 
multidisciplinare în tulburarea 
de stres post-traumatic 
Moderatori: Cosmin Popa, 
Ovidiu Gavrilovici  
 
1. Tulburarea de stres post-
traumatic: procese psihologice 
și direcții actuale de cercetare 
Cristiana-Manuela Cojocaru  
2. Intervențiile 
psihoterapeutice în TSPT: 
abordări bazate pe dovezi 
științifice 
Alina Schenk  
3. Abordarea narativă a 
traumei 
Ovidiu Gavrilovici 
4. Psihoterapia Procesării 
Cognitive (CPT) în tratarea 
tulburării de stres post-
traumatic 
Cosmin Popa 

10:30-10:45 
Pauză 
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10:45-11:30 
Real-world implementation 
strategies to integrate behavioral 
health into primary care 
Lorin M. Scher 
Moderator: Mihaela Fadgyas Stănculete 
 

10:45-12:15 
Simpozion: Provocări manageriale în 
psihiatrie 
Moderatori: Lucian Paziuc, Cristina-
Elena Dobre 
 
1. Incidente privind siguranța 
pacientului, un instrument în 
creșterea calității și siguranței 
pacienților 
Valentin Ciocan 
2. Management Spitalicesc – viziune 
strategică, decizie, performanță și 
impact uman 
Florin Neag 
3. Aspecte medico-legale ale 
internării fără finalitate terapeutică 
Tatiana Iov, Camelia Rachieru 
4. Sănătatea mintală a copiilor și 
adolescenților: Clinica de Psihiatrie 
Pediatrică Cluj Napoca – servicii 
actuale, modele de bune practici și 
perspective de dezvoltare 
Elena Predescu, Roxana Șipoș, Elena 
Pantiș 
5. Normarea personalului – o 
provocare majoră pentru 
managementul spitalicesc 
Cristina-Elena Dobre, Victor Idricianu 
 

10:45-12:15 
Simpozion: Servicii moderne în 
sănătatea mintală 
Moderatori: Adriana Mihai, Sebastian 
Armean 
 
1. Prescripție culturală pentru 
sănătate și bunăstare – abordare 
integrativă pentru sănătatea mintală. 
Experiența unui proiect-pilot în 
cadrul AI-SCBI 
Sebastian Armean 
2. Psihiatria comunitară – un cadru 
de reglare al impactului AI în 
managementul psihozelor 
Ileana-Pepita Stoica, Marinela Hurmuz  
3. Prevenirea constrângerii în 
serviciile de sănătate mintală – un 
model didactic 
Adriana Mihai 
4. Cine are dreptate în privința 
campaniilor anti-stigmatizare din 
sănătate mintală? 
Raluca Mirela Hagianu 
5. Provocări în abordarea terapeutică 
a pacienților cu dependență la 
benzodiazepine în cabinetul 
ambulator 
Ileana Botezat-Antonescu, Liviu 
Botezat-Antonescu 
 
 
 
 

10:45-12:15 
Simpozion: Psihozele 
disociative ca nuanțare clinică 
a categoriei psihozelor 
Moderatori: Mircea Lăzărescu, 
Anca-Livia Panfil 
 
1. Psihozele disociative și 
nuanțarea clinică a categoriei 
psihozelor 
Cristina Bredicean, Ioana Riviș, 
Georgiana Covaci, Cătălina 
Giurgi-Oncu 
2. Psihoza disociativă și 
dedublarea psihismului 
Mircea Lăzărescu, Patricia 
Drăgan, Adrian Crețu 
3. Psihoza disociativă și 
trauma timpurie 
Anca-Livia Panfil 

11:30-12:15 
From asylum to community: evolution 
and challenges of the Italian forensic 
treatment model 
Felice Carabellese 
Moderator: Ciprian Băcilă 
 

12:15-12:30 
Pauză 
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12:30-14:00 
Simpozion: Impactul stresului în viața 
actuală – vulnerabilități adaptare 
intervenții 
Moderator: Mirela Manea 
 
1. Stresul profesional: între burnout și 
depresie 
Mirela Manea, Maria Gabriela Puiu 
2. Când epuizarea devine detașare – 
burnout-ul ca mecanism disociativ 
Delia Popa 
3. Vulnerabilități și stres când 
îngrijirea devine risc – agresiuni 
asupra personalului medical 
Corina Gagiu 
4. Stresul și răspunsul la tratamentul 
antidepresiv 
Vlad Dionisie, Maria Gabriela Puiu 
5. Burnout, depresie sau tulburare de 
adaptare? Capcane de diagnostic în 
practica clinică 
Andreea Crăciun 
6. Mecanisme epigenetice implicate 
în reziliența psihologică 
Maria-Eugenia Vințan, Claudiu Apostu, 
Alexandra Giurcă, Ana-Maria Voicu, 
Diana Iorga 
 
 

12:30-13:15 
Simpozion satelit: TERAPIA 
Umbrele depresiei în lumina ISRS-
urilor 
Lectori: Romeo Petru Dobrin, Radu 
Gavril 

12:30-14:00 
Simpozion: Actualități și provocări în 
psihiatria medico-legală (II) 
Moderatori: Diana Bulgaru Iliescu, 
Cristian Delcea, Alina Frunză, 
Anamaria Ciubară 
 
1. Violența domestică – perspectiva 
duală medicină legală-psihiatrie 
Diana Bulgaru Iliescu, Anamaria 
Ciubară 
2. Protocol de evaluare și testare 
psihologică, validat științific, în 
context medico-legal psihiatric 
Cristian Delcea, Costel Vasile 
Siserman 
3. Criminalitatea la femei – aspecte 
particulare 
Alina Frunză, Adelina Dubaș 
4. Inteligența artificială – între 
oportunitate și limită în îngrijirea 
pacienților cu măsuri de siguranță 
Monica Moșescu, Alina Ungureanu 
5. Agresivitatea și violența – 
perspective clinice și medico-legale 
psihiatrice 
Adelina Dubaș, Alina Frunză, Sorin 
Hostiuc 
 
 
 
 
 
 
 
 

12:30-14:00 
Simpozion: Abordări 
contemporane în sănătatea 
mintală – neuroștiință, 
tehnologie și intervenții 
terapeutice creative 
Moderatori: Gabriela Marian, 
Brîndușa Focșeneanu, Andrei 
Bondar 
1. Sunetul Muzicii: valențele 
terapeutice ale terapiei 
muzicale 
Eva-Maria Ciobanu, Delia 
Nicolai, Roxana Stanciu, Andrei 
Bondar, Gabriela Marian 
2. Improvizația muzicală: 
flexibilitate neurocognitivă și 
reglare emoțională 
Roxana Stanciu, Delia Nicolai, 
Eva-Maria Ciobanu, Andrei 
Bondar, Gabriela Marian 
3. Noi perspective în sănătatea 
mintală: Integrarea 
biomarkerilor și a factorilor 
psiho-sociali în personalizarea 
terapiei tulburărilor de 
dispoziție 
Brîndușa Focșeneanu, Andrei 
Bondar, Gabriela Marian 
4. Echilibrul mintal în era 
algoritmilor: De la 
vulnerabilitatea la stresul 
digital către intervenții 
comunitare de reziliență 
Gabriela Marian, Brîndușa 
Focșeneanu, Andrei Bondar 

13:15-14:00 
Masă rotundă: Demnitate vs. 
Complicitate în practica psihiatrică, 
cum pregătim noua generație de 
practicieni în fața schimbărilor 
sistemice 
Moderatori: Gabriel Diaconu, Lucian 
Paziuc, Paul-Sorinel Pletea, Ciprian 
Băcilă 
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14:00-14:30 
Lansare de carte: Psihologie medicală, ed. a 2-a 

Prezintă: Mircea Lăzărescu 
Autor: Doina Cozman 

14:00-15:00 
Pauză de prânz 

15:00-17:00 
Simpozion: Sănătatea mintală 
contemporană – provocări și 
oportunități 
Moderatori: Adela Magdalena Ciobanu, 
Simona Trifu, Valentin Matei 
  
1. Leadershipul ca expresie a 
patternurilor de personalitate în 
contexte organizaționale 
Adela Magdalena Ciobanu, Carmen 
Elena Udrea 
2. Perspective actuale asupra bolii 
Alzheimer: direcții de cercetare 
Mădălina Sighencea, Simona Trifu 
3. Decizia clinică în psihiatrie: între 
experiență și dovezi 
Valentin Matei 
4. Dependența digitală – efecte 
asupra funcțiilor cognitive 
Alina Elena Roșca, Georgiana Elena 
Cercel, Ioana Zamfir, Andra Badea  
5. Psihopatologia sensului: când 
mesajul este eclipsat de interpretare 
Claudia Damian, Anca Chedea, Irina 
Andreea Zărnescu, Adela Magdalena 
Ciobanu  

15:00-15:15 
Simpozion satelit: SWIXX 
Vortioxetina drumul direct către 
funcționalitate 
Cristian Marinescu 

15:00-17:00 
Simpozion: Psihiatria între știință și 
situații de criză 
Moderatori: Laurian Vlase, Adrian 
Bumbu 
 
1. Trafic de autoritate – Psihiatrie și 
Legalitate 
Lucian Paziuc 
2. Monitorizarea terapeutică a 
medicamentelor psihiatrice prin 
metode LC/MS rapide 
Laurian Vlase 
3. Pacienți spitalizați cu COVID-19 – 
aspecte privind dinamica anxietății, 
depresiei și calității somnului 
Andreea Sălăvastru, Vasile Mihaela 
Camelia, Vasile Claudiu Ionuț 
4. Intervenții sugestive și hipnotice în 
psihiatrie: perspective clinice și 
demonstrații aplicative  
Adrian Bumbu 
5. Psihoterapia integrativă ca 
intervenție adjuvantă în depresie; 
perspective clinice 
Florina Mîndru, Darian Faur, Adrian 
Bumbu 
 

15:00-17:00 
Simpozion: ADHD – Evaluare și 
intervenție 
Moderator: Adela Sălceanu 
 
1. Provocări în evaluarea 
clinică pentru persoanele cu 
ADHD și Au-ADHD 
Monica Stroilescu 
2. Tranziția la vârsta adultă 
pentru persoana cu Au-ADHD 
în contextul actual în România. 
Studiu de caz 
Teodora Zăbavă 
3. Acceptarea de sine ca 
proces continuu în tratamentul 
persoanelor cu ADHD 
Cătălina Șandru, Iudit Cristea 
4. Psihodiagnosticul tardiv al 
ADHD la adulți: provocări 
clinice și particularități la 
femeile în perimenopauză și 
menopauză 
Roxana Nicolau 
 

15:15-15:30 
Simpozion satelit: SWIXX 
Beneficii menținute, povară 
terapeutică redusă: aripiprazol long-
acting la 2 luni 
Petru Ifteni 
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6. Inflamația ca țintă terapeutică în 
depresia vârstnicilor: dovezi biologice 
și implicații clinice 
Cezar-Georgel Nițu, Cătălina Tudose 
7. Riscul suicidar la studenții din 
domeniile artistice din România 
Ana Giurgiuca 
 

15:30-17:00 
Simpozion: Psihiatria de urgență – 
decizie, risc și organizare 
Moderatori: Mihaela Fadgyas 
Stănculete, Ciprian Băcilă 
 
1. Catatonia reconceptualizată 
Octavia Căpățînă 
2. Triajul și decizia clinică în urgența 
psihiatrică – între protocol și judecata 
clinică 
Mihaela Fadgyas Stănculete 
3. Asistența psihiatrică în dezastre 
Andrei Hopulele-Petri 
4. De la concept la implementare: 
pașii înființării unui CPU de psihiatrie 
monospecialitate 
Ciprian Băcilă 

 
 
 
 

17:00-17:15 
Pauză 

17:15-19:00 
Simpozion: Suicidologia la 360 de 
grade 
Moderator: Doina Cozman 
 
1. Bariere în prevenția suicidului din 
România 
Doina Cozman 
2. Utilizarea AI în evaluarea riscului 
suicidar 
Bogdan Nemeș 
3. Riscul suicidar în perioadele critice 
de viață ale femeii 
Virgil-Radu Enătescu 

17:15-19:00 
Simpozion: Psihiatria în era 
inteligenței artificiale: ce câștigăm și 
ce nu trebuie să pierdem 
Moderatori: Cristina Bredicean, Petru 
Ifteni 
 
1. Psihiatria în era inteligenței 
artificiale: între algoritm și relația 
umană 
Cristina Bredicean, Oana Neda Stepan  
2. PRO sau CONTRA în evaluarea 
asistată AI în psihiatrie 
Petru Ifteni 
3. XAI și viitorul psihiatriei de 
precizie: validarea neuromodulării 

17:15-19:00 
Simpozion: Psihiatru, nu Sisif, 
Eficiență fără epuizare 
Moderatori: Petre Rădescu, Vlad 
Stroescu, Ioana Riviș 
 
1. Despre o difuzie socială a injuriei 
morale 
Vlad Stroescu 
2. Afecțiuni psihice abordate 
psihoterapeutic la medici și medici 
psihiatri în 17 ani de practică private. 
Scurte prezentări de caz 
Petre Rădescu 
3. Când grija pentru alții devine un 
risc personal: volumul de muncă, 

17:15-18:15 
Masă rotundă: Psihiatria 
digitală și inteligența artificială 
(AI) – între clinician și algoritm 
Moderatori: George Stercu, 
Mihai Saftencu 
 
1. Introducere în ecosistemul 
psihiatriei digitale: repere, 
instrumente și AI în spațiul 
media 
Mihai Saftencu 
2. Percepția riscului asociat 
utilizării AI în practica 
psihiatrică 
George Stercu 
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4. Comportamentele de 
autovătămare și de asumare de 
riscuri la studenți mediciniști 
Dana Cristina Herța 
5. Recunoașterea intenției suicidare 
prin metode de evaluare a limbajului 
natural 
Raluca Trifu 
 
 

prin markeri neurobiologici și tehnici 
intervenționale 
Ciprian Băcilă, Andreea Grama 
4. Boreout vs. Burnout: Diagnostic 
diferențial și managementul riscului 
de tulburări afective 
Mihnea Manea, Andrian Țîbîrnă, Radu-
Mihail Lăcău, Floris Petru Iliuță 
5. Tratamentul cu psihostimulente: 
între eficacitate clinică și limitele 
validității nosologice în ADHD 
Ana Giurgiuca 
6. Adicțiile secolului XXI și terapiile 
viitorului 
Alexandra Boloș 
7. Schizofrenia-pipeline 
Valentin Matei 

burnoutul și riscul suicidar în 
sistemul sanitar 
Ioana Riviș, Paul-Sorinel Pletea 
4. De la izolare la conexiune: 
grupurile de suport ca factor 
protector în practica psihiatrică 
Ioana Riviș 
5. Medicul între aspirații, presiuni și 
limite – o scurtă introducere în grupul 
Balint 
Alma Laszlo 
Dezbatere moderată 

3. Dezbatere moderată: 
consensuri, controverse și 
bune practice 

18:15-19:15 
Masă rotundă: Violența 
domestică între norma penală 
și realitatea psihiatrică – 
provocări interdisciplinare 
Moderatori: Cristina Rotaru-
Radu, Simona Trifu, Ciprian 
Băcilă 

19:00-20:00 
Adunarea generală A.R.P.P. – sesiune extraordinară 

Sala Voievozilor 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 19 

SÂMBĂTĂ, 14 martie 2026 /  SATURDAY, March 14, 2026 

SALA VOIEVOZILOR SALA HENRI COANDĂ SALA ȘTEFAN PROCOPIU 

08:30-09:15 
Psihoza și psihopatologia identității persoanei 
Mircea Lăzărescu  
Moderator: Roxana Chiriță 
 
 
 

08:30-10:00 
Simpozion: Demi Care + – Prevenirea depresiei în 
rândul îngrijitorilor informali ai persoanelor cu 
demență 
Moderator: Cătălina Tudose 
 
1. De ce e problematică depresia 
aparținătorilor? 
Raluca Sfetcu 
2. Pattern-uri disfuncționale de gândire în rândul 
îngrijitorilor informali – o analiză calitativă 
Adela Sălceanu, Monica Stroilescu 
3. Prevenția depresie în rândul îngrijitorilor 
informali prin micro-intervenții livrate digital 
Mugur Ciumăgeanu 
4. Rolul stakeholder-ilor în procesul de 
implementare a soluțiilor de e-Health 
Andreea Vasile 

08:30-10:00 
Simpozion: Abordarea tulburării depresive 
Moderatori: Petre Rădescu, Ramona Gheorghe 
 
1. Abordarea componentei depresive, de la 
înțelegerea psihopatologică la împletirea 
metodelor de intervenție psihoterapeutice și 
farmacoterapeutice 
Petre Rădescu 
2. Tulburare depresivă/psihodinamica depresivă 
– modele de abordare psihoterapeutică în 
terapia adleriană 
Ramona Gheorghe 
 
 
 
 
 

09:15-10:00 
Agregarea genetică a bolilor psihice, perspective 
DSM-6 și contribuția românească 
Maria Grigoroiu-Șerbănescu 
Moderator: Cristinel Ștefănescu 

10:00-10:15 
Pauză 

10:15-11:00 
Clinical and research dilemmas in psychiatry 
Michael Davidson 
Moderator: Romeo Petru Dobrin 
 
 

10:15-11:45 
Simpozion: Psihostimulantele ca strategie de 
augmentare în depresia majoră – beneficii, 
riscuri și controverse în practica medicală 
actuală 
Moderator: Lavinia Duică 
 
1. Dopamina în depresie: anhedonia și disfuncția 
circuitului mezolimbic ca ținte clinice și 
terapeutice 
Elena Daciana Pintilie, Lavinia Duică 
2. Efecte clinice ale psihostimulantelor în 
depresie: considerații teoretice și sinteza 
evidențelor clinice 
Ioana Hanzu, Nazhem Jinsri, Lavinia Duică 

10:15-11:45 
Simpozion: Perspective neurobiologice actuale 
în tulburarea depresivă 
Moderatori: Cristinel Ștefănescu, Ileana Marinescu 
 
1. Disfuncția mitocondrială și tulburarea 
depresivă 
Dragoș Marinescu, Ileana Marinescu 
2. Repere neurobiochimice în patogeneza și 
tratamentul tulburării depresive 
Ileana Marinescu, Dragoș Marinescu 
3. Tulburarea depresivă la vârstă înaintată, factor 
major de risc pentru Boala Alzheimer 
Gabriela Iordache, Cristian Magheru, Ileana 
Marinescu 

11:00-11:45 
Engel revisited: The evidence base of the 
biopsychosocial model with a focus on the 
autonomic nervous system 
Elisabeth Maria Balint 
Moderatori: Cătălina Giurgi-Oncu, Cristina 
Bredicean 
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3. Utilizarea psihostimulantelor în depresia 
majoră – implicații clinice, profil de risc și 
controverse în practica actuală 
Lavinia Duică 

4. Rolul anomaliilor de neurodezvoltare în 
rezistența terapeutică a tulburării depresive  
Dragoș Marinescu, Marilena Anca Marinescu 

11:45-12:00 
Pauză  

12:00-14:00 
Simpozion: Tulburările cognitive – între 
abordarea epidemiologică și particularitățile 
clinice din diversele tulburări psihice majore și 
comorbiditățile medicale 
Moderatori: Virgil-Radu Enătescu, Emilian Damian 
Popovici 
 
1. Disfuncțiile cognitive asociate cu scleroza 
multiplă 
Virgil-Radu Enătescu, Sergiu Băjan, Simona 
Tămășan, Marius Gliga, Raluka Albu-Kalinovic 
2. Tulburările cognitive – o abordare 
epidemiologică 
Emilian Damian Popovici 
3. Tulburări cognitive în adicții 
Ovidiu Alexinschi 
4. Simptomele cognitive – parte intrinsecă a 
tabloului clinic al tulburării afective bipolare 
Oana Neda-Stepan 
 
 

12:00-12:15 
Simpozion satelit: SUN WAVE PHARMA 
Aplicabilitatea citicolinei în patologia psihiatrică 
Romeo Petru Dobrin 
 
 

12:00-14:00 
Simpozion: Psihiatria în evoluție – perspective 
contemporane, impact social, soluții inovative 
Moderatori: Adrian Țînțăreanu, Cristiana Țăpoi 
1. De la SSRI la neurosteroizi: noua eră a 
tratamentului rapid în depresia postpartum  
Cristina-Gabriela Șchiopu, Alexandra Boloș, 
Cristinel Ștefănescu 
2. Profilul clinic al pacientului diagnosticat cu 
ADHD asociat cu consum de substanțe: o meta-
analiză 
Cristiana Țăpoi 
3. Implicare publică pentru sănătate publică: 
modalități profesionale de navigare socio-
politică în ”războiul românesc împotriva 
drogurilor” 
Vlad Zaha 
4. Agresivitatea între obișnuință și expunere: 
când violența nu mai șochează 
Ioana Riviș 
5. Privind dincolo de granițe – oportunități 
internaționale pentru începutul de carieră în 
psihiatrie 
Adrian Țînțăreanu 
6. Psihiatria în mass-media europeană: tendințe 
narative actuale și dinamica stigmei 
Mihai Saftencu, Valentin Matei 

12:15-12:30 
Simpozion satelit: ROCHE  
Gestionarea bolii Alzheimer: Un punct de 
cotitură. Biomarkerii plasmatici ca fundament al 
unei schimbări de paradigmă 
Ciprian Băcilă 

12:30-14:00 
Simpozion: Remodelarea psihiatriei de legătură 
pentru noua lume digitală 
Moderatori: Simona Tămășan, Cristina Bredicean, 
Andreea Silvana Szalontay 
 
1. Psihiatria de legătură între digitalizare și 
abordul personalizat 
Simona Tămășan, Cristina Vasilian, Anca Panfil, 
Cristina Bredicean 
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2. Între empatie clinică și medicina algoritmică: 
provocări actuale ale psihiatriei de legătură  
Cristina Bredicean, Mihaela Nicolin, Adriana 
Neagu, Lavinia Palaghian, Catinca Verga, Simona 
Tămășan 
3. Echipa mobilă psihiatrică și digitalizarea – 
soluții pentru o psihiatrie de legătură funcțională  
Andreea Silvana Szalontay, Tudor Florea, Alexia 
Celestina Corcinschi 
4. Alianța terapeutică în era digitală: Cum 
reconfigurează telepsihiatria dimensiunea 
psihologică a actului medical? 
Lavinia-Alexandra Moroianu, Marius Moroianu, 
Simona-Dana Mitincu-Caramfil, Oana-Elisabeta 
Avram, Cristina Ana Bredicean 

 
 

14:00-15:00 
Pauză 

14:00-15:00 
Adunare generală AMRPR – sesiune 

extraordinară 
15:00-16:30 
Simpozion: No addict – Abordări 
multidimensionale în terapia adicțiilor 
Moderatori: Ovidiu Alexinschi, Valentin Matei 
 
1. Dependența de multiple substanțe 
psihoactive – perspective actuale și strategii 
terapeutice 
Alexandra Boloș 
2. Neurobiologia jocului patologic 
Alina Elena Roșca 
3. Adicții: cultură, geografie și timp 
Valentin Matei 
4. Comportamentele adictive în reprezentările 
artistice contemporane 
Paul-Sorinel Pletea 
5. Noua clasificare multidimensională ASAM în 
evaluarea și terapia adicțiilor 

15:00-16:30 
Simpozion: Psihiatria intervențională: standarde 
actuale și perspective de viitor 
Moderatori: Simona Trifu, Claudia Anghel 
 
1. From Procedure to Precision: Eletroconvulsive 
Therapy in the Era of Neuromodulation 
Jorge Mota 
2. Particularități ale amneziei post ECT – 
experiență clinică 
Ana Maria Cojocaru, Ana Miruna Dragoi, Simona 
Trifu 
3. OCD and deep brain stimulation 
Melih Üçer 
4. Deep brain stimulation and treatment 
resistant OCD 
Nicole Provenza 

15:00-16:30 
Simpozion: Experiențe, direcții și oportunități în 
cariera medicului rezident psihiatru 
Moderatori: Dănuț Mihalca, Rebeca-Sara Chesini 
 
1. AMRPR: Deschideri complementare în 
parcursul profesional 
Dănuț Mihalca 
2. EFPT: Rețeaua europeană care creează 
oportunități de dezvoltare și networking pentru 
rezidenții în psihiatrie 
Rebeca-Sara Chesini 
3. Formarea în psihiatria pediatrică: lecții din 
experiența franceză 
Diana Calabiciov 
4. De la clinică la cercetare: neuroștiințe 
aplicate în psihiatrie 
Andreea Grama 
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Ovidiu Alexinschi 
6. Dependența de benzodiazepine – când 
tratamentul devine boală 
Alexandra-Florinda Ghițan, Claudiu-Ioan Jijău, 
Mihai Petrescu, Victor Gheorman, Felicia Militaru, 
Ion Udriștoiu 

5. Stimularea magnetică transcraniană repetitivă 
(rTMS) ca opțiune terapeutică în adicții 
Andrei Lomnășan, Ciprian Băcilă 
6. Managementul terapeutic în tratamentul 
depresiei rezistente la tratament 
Claudia Anghel 
 

5. Evidence Based Medicine în psihiatrie: cum 
luăm decizii clinice în viața reală 
Emilia Donisan, Ștefania Grosu 
6. Leadership în acțiune: cum transformăm 
ideile în inițiative 
Cantemir Leahu, Mihai Saftencu 
7. Alfabetizare, stigmatizare și reziliență în 
sănătatea mintală: abordare comparativă 
Europa de Est - Asia de Est 
Rebeca-Sara Chesini, Elena Daciana Pintilie, 
Miruna Răduțoiu, Ion Udriștoiu, Mihail Cristian 
Pîrlog 

16:30-16:45 
Pauză 

16:45-18:30 
Simpozion: Terapii moderne în psihiatria 
integrativă 
Moderatori: Roxana Chiriță, Andreea Silvana 
Szalontay, Alexandra Boloș 
 
1. Tehnologii disruptive vs. tradiții 
contemplative: eficacitatea VR‑CBT vs Hatha 
Yoga în anxietatea de performanță academică – 
rezultatele grantului 56 al Academiei Române 
Marcel-Alexandru Găină, Bogdan-Victor 
Ștefănescu, Liviu-Adrian Măgurianu, Cristinel 
Ștefănescu, Andreea Silvana Szalontay 
2. De la protocoale standard la neuromodulare 
de precizie: Stimularea Magnetică Transcraniană 
în era rețelelor neuronale 
Cristina-Gabriela Șchiopu, Cristinel Ștefănescu 
3. Abordări terapeutice moderne în depresia 
postpartum 
Eliza Cămănaru, Roxana Chiriță 
4. De la biomarkeri la terapie personalizată: 
integrarea oxitocinei și a neuromodulatorilor 

16:45-18:30 
Sesiune de comunicări orale II 
Moderatori: Ciprian Băcilă, Șerban Turliuc, Cătălina 
Crișan 
 
1. Managementul deliriulumului în 
traumatismele craniocerebrale 
Cătălina Crișan 
2. Anxietatea axială și instabilitatea sinelui: 
perspective clinice asupra tranziției identitare 
Victor Plăvițu  
3. Abordări psihologice în gestionarea 
pacienților agresivi: diferențierea între 
agresivitatea patologică și agitația situațional 
Daria Constantin 
4. Filosofia limbajului în universul certitudinilor. 
Lecții de empatie de la Ludwig Wittgenstein în 
înțelegerea schizofreniei 
Teodora Chiticaru  
5. Abordarea integrativă a tulburării afective 
organice la un pacient cu interferențe toxice – 
prezentare de caz 

16:45-18:30 
Grup de lucru: Fenomenologia dialogului – 
relația medic pacient 
Moderatori: Petre Rădescu, Ramona Gheorghe 
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non-clasici în algoritmi de monitorizare 
farmacologică prin LC-MS/MS 
Tudor Florea, Andreea Silvana Szalontay 
5. Stimularea vagală ca strategie integrativă în 
comorbiditatea psihiatrică asociată 
endometriozei 
Ioana Roșu, Andreea Silvana Szalontay 
6. Neuromodulare: o soluție pentru tulburările 
psihice? 
Cătălin Oprea, Roxana Chiriță 
7. Burnoutul autist – o perspectivă psihiatrică 
asupra unei entități insuficient recunoscute 
Bianca Augusta Oroian, Andreea Silvana Szalontay 
8. Fundamentele literaturii de specialitate 
privind rolul diadei pacient-aparținător în 
evoluția tulburărilor afective 
Răzvan-Dragomir Hugianu, Petru Romeo Dobrin, 
Roxana Chiriță, Bogdan Gireadă 
9. Stresul oxidativ în demență: de la marker 
biologic la țintă terapeutică reală 
Bogdan Gireadă, Petru Romeo Dobrin, Radu Gavril, 
Răzvan Hugianu 

Lorena Lepădatu, Vasile Claudiu Ionuț  
6. Personalizarea terapiei antipsihotice prin 
prisma monitorizării analitice: de la 
variabilitatea biologică la certitudinea 
terapeutică 
Codrina-Mădălina Palade, Șerban Turliuc  
7. Psihoză mediată de IA la un adolescent cu TSA 
– studiu de caz 
Iulia Ignat, Alexandra Bratu, Drima Eduard Polea 
8. Semiotica delirului în schizofrenie: limbaj, 
simbol și semnificație într-o realitate fracturată 
Adelina Dumea 
9. Identitatea de gen între depatologizare și 
polarizare socio-politică în intervalul electoral 
2024-2025 
Nicoleta Ciobanu-Hașovschi, Cristinel Ștefănescu  
10. Sănătatea mintală în cosmos: implicații 
psihopatologice și lecții pentru psihiatria 
contemporană 
Răzvan-Ioan Papacocea, Geani Dănuț Teodorescu, 
Tudor Mihai Teodorescu, Maria Tămășag, Eva 
Alexandra Clark, Anca Popa Teodora, Raluca-Ioana 
Papacocea 
11. Tipare transdiagnostice ale microbiotei 
intestinale în tulburările psihiatrice: o analiză 
centrată pe taxoni 
Răzvan-Ioan Papacocea, Cezar-Georgel Nițu, 
Cristian Cândea  

18:30-19:00 
Ceremonia de închidere a conferinței 

Sala Voievozilor 
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POSTER WALK 
Sesiune evaluare postere – I 

Joi, 12 martie 2026, 09:30-10:30 
Comisie de evaluare: Ilinca Untu, Ana Caterina Cristofor 
 
1. Dincolo de scenă: riscul suicidar în rândul studenților din domenii artistice 
Eugen-Adrian Tănase, Mihai Saftencu, Adriana Ion, Ana Giurgiuca  
2. Grupurile de “peer support” ca adjuvant al îngrijirii standard în schizofrenie 
Maria Șerbu, Lavinia Duica  
3. Rivalitatea între frați și vulnerabilitatea psihopatologică la copil și adolescent 
Maria Mardale, Raluca Grozăvescu, Miruna-Maria Boc, Raluca Munteanu, Elena Andreea Tudor, Mihai Cristin Pleșca, Amalia Maslaev  
4. Atitudinea parentală și anorexia nervoasă în rândul adolescenților 
Ana Maria Știrbu, Bianca Ana Maria Tănăsoiu, Raluca Tarsita Veronica Grozăvescu, Bianca Avram  
5. Tulburările de somn – o abordare bio-psiho-socială în sănătatea mintală 
Ștefan Adrian Radu, Corina Tudor  
6. Încărcătura Alostatică Digitală: Un cadru bio-psiho-social al stresului digital și al convergenței somato-psihiatrice 
Maria Anastasia Teșu, Cristinel Ștefănescu  
7. Delirul de otrăvire cu expresie somatică severă: Prezentare de caz  
Maria Georgiana Bucea, Miruna Georgia Codrin, Adina Nastasă, Mihai Frumușescu, Cristina Ana Bredicean  
8. Tulburarea organică de personalitate ca expresie a afectării cerebrale post stop cardiorespirator: Implicații pentru psihiatria organică 
Miruna Georgia Codrin, Maria Georgiana Bucea, Ioana-Claudia Lobonț, Catinca Verga, Cristina Ana Bredicean  
 

Sesiune evaluare postere – II 
Vineri, 13 martie 2026, 09:30-10:30 

Comisia de evaluare: Victor Gheorman, Cantemir Adrian 
1. Impactul separării parentale conflictuale asupra funcționării copilului: o perspectivă bio-psiho-socială  
Ana Tatu  
2. Refuzul – sentință la moarte? Psihoză și traumă la limita autonomiei 
Diana-Maria Cetină  
3. Disfuncția sistemului nervos autonom în tulburările anxioase și afective: Implicații fiziopatologice și clinice 
Mihai Petrescu, Alexandra Ghițan, Ileana Marinescu, Ion Udriștoiu  
4. Exercițiul fizic ca intervenție adjuvantă în tulburările anxioase și depresive 
Lucia Gheorghe, Andrei Sofariu, Simona Trifu, Adela Magdalena Ciobanu  
5. Relația dintre simptomele de deficit de atenție și hiperactivitate, inteligență emoțională și creativitate la studenții la medicină  
Iulia Teodora Chirculescu, Ana Maria Năstase, Alexandra Ciubotaru, Ioana Andra Săvescu, Ovidiu Popa-Velea, Alexandra Ioana Mihăilescu  
6. Demența vasculară severă cu afectare predominantă a rețelelor frontale cortico-subcorticale: Raport de caz integrativ bio-psiho-social cu evaluare 
volumetrică prin imagistica RMN 
Andreea-Alexandra Gogu, Marius Mihail Bența, Anca Elena Gogu, Cristina Ana Bredicean  
7. O nouă perspectivă asupra măsurilor de siguranță instituite față de făptuitorul cu retard mental  
Iuliana Hunea, Nona Gîrlescu, Mădălina Maria Diac, Andrei Scripcaru, Tatiana Iov, Diana Bulgaru Iliescu  


